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بسم الله الرحمن الرحیم 


- 


لصدير 


للتربية الرياضية الآن دور كبير فى الرياضة العصرية» ولمصر فيها 
دور تاریخی تهضت به حضارتنا الفرعونية والحضارات القديمة 
الأشورية والبابلية والفينيقية. 
وهذا معجم نفيس وضعته لجنة ألفاظ الحضارة بالمجمع» liag‏ قسم من 
أقسامها يتضمن مصطلحات فى التربية الرياضية أنجزته اللجنة على أتم 
وجه علمى . 
وجزيل الشكر للأستاذ الدكتور أحمد مستجير مقرر اللجنة والأستاذ 
الدكتور الطاهر مكى والأستاذ فاروق شوشة عضوى اللجنة كما أقدم 
جزيل الشكر إلى الأستاذ الدكتور محمد محمد فضالى العميد الأسبق لكلية 
التربية الرياضية والخبير بلجنة ألفاظ الحضارة والأستاذ الدكتور أمين 
أنور الخولى وكيل كلية التربية الرياضية الأسبق بجامعة حلوان والخبير 
باللجنة على ما بذلوا جميعًا من جهود قيمة فى إخراج هذا المعجم الرائع. 
والمعجم تتويج لأعمال معاجمنا dy pall‏ القديمة والحديثة وآهنی اللجنة 
بهذا الحدث الرياضى التاريخى وأشيد بجهود العلماء من أعضاء لجنة 
ألفاظ الحضارة وأكرر تهنئتهم بهذا العمل الرفيع كما أشيد بجهود السيدة 
صفاء هاشم محررة اللجنة فى إشرافها على تحرير المعجم» وثناء وشكر 
مضاعف لكل المشاركين فى إنجازه والله يجزيهم جميعًا الجزاء الأوفى. 


۳ 


تعديم 

فى مقدمة اهتمامات مجمع اللغة العربية إصدار معجم لألفاظ 
ومصطلحات التربية الرياضية وهو ذلك الفرع من العلوم التربوية 
المتخصصة الذى يسعى لتأكيد هويته العلمية الأكاديمية» فى سبيل تأسيس 
بنية معرفية خاصة به؛ فلقد أصبحت التربية البدنية والرياضية تتخطی 
اهدافا كالتسلية وتمضية وقت الفراغ إلى أهداف جديرة بالتقدير والاحترام 
كاللياقة البدنية والمهارات الحركية والصحة ALL‏ والكفاية النفسية 
الاجتماعية» Sind‏ عن التقدير الجمالى لفنیات الأداء الرياضى المتنوع. 

ولم تعد الرياضة توصم بأنها ذلك النشاط المفرغ من المعنى بعد أن 
باکت dd hy‏ الصلة JS‏ مؤسسات المجتمع وأنظمته الاجتماعية وأنساقه 
الثقافيةء وفى الحضارة الغربية المعاصرة ينظرون إلى الرياضة والنشاط 
البدنى على أنهما ثقافةء وينبغى أن نؤكد هذه المعانى فى حضارتتا 
العربية والإسلامية المعاصوة» وخاصة أن لنا تاریخا عتيدًا فى الرياضة 
قديمًا قدم الحضارة المصرية القديمة وحضارة أشور وبابل وفينيقيا 
مرورًا بالحضارة الإسلامية التى قدرت الرياضة Ga‏ قدرها. 
clay‏ هذا المعجم تتويجًا لجهود الحداثة والمعاصرة فى هذا الصدد. 
ولا يسعنى أمام هذا الحدث الرياضى الثقافئ الكبير إلا أن أتقدم بالتحية 
. والإشادة بجهود العلماء والمفكرين أعضاء لجنة ألفاظ الحضارة الذين لم 

يألوا جهدذا فى سبيل تنقيح ومراجعة واشتقاق كل مصطلح من 
مصطلحات هذا المعجم وهم السادة: 
أ.د. أحمد مستجير آد. الطاهر مکی أ.فاروق شوشة 
كما لا ننسى الجهود التى قام بها كل من: 

أ. إبراهيم الترزى (رحمه الله ) أ.د. محمد محمد فضالی 


العمید الأسبق لكلية التربية الرياضية جامعة حلوان و الخبیر باللجنة كذلك 
الاشادة بجهود السيدة /صفاء هاشم بالادارة العامة للتحریروالشوژون 
الثقافية ومحررء اللجنة لاشرافها على مراجعة ولخراج معجم التريية 
الرياضية. 
والله من وراء القصد وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمين 
آد. Sat sl cod‏ 
الخبير بلجنة آلفاظ الحضارة 
ووکیل كلية التربية الرياضية 
الأسبق بجامعة حلوان 


۱ dadia 
يسر لجنة آلفاظ الحضارة أن تقدم المجلد الأول من معجم التربية‎ 
الرياضية الذی آنجزته اللجنة فى ختام عدة سنوات من العمل المتصل.‎ 
: وقد تعاقب على اللجنة - طوال السنوات الماضية — الأساتذة‎ 


الدكتور / مجدى وهبة مقررًا 
الدكتور/ أحمد عز الدين عبد الله مقررًا 
الأستاذ/ ایراهیم الترزى مقررًا 
الدکتور/ محمد الطیب النجار عضو 
الدکتور/ آبوشادی الروبی عضو 
الدكتور / محمد محمد فضالی خبيرًا 


ثم انضم إلى اللجنة الأساتذة : 
الدكتور/ أحمد مستجیر عضو ثم مقررا 
الدکتور/ الطاهر مکی عضوًا 
الأستاذ/ فاروق شوشة عضو 
الدکتور/ أمين أنور الخولی خبيرًا 
وقامت بالتحرير السيدة/ صفاء هاشم المدير العام (كبير باحثين) ‏ 
بالإدارة العامة للتحرير والشؤون الثقافية . 
واللجنة تأمل فى مواصلة العمل بإنجاز المجلد الثانى من المعجم خلال 
السنوات القادمة بإذن الله . 


ph‏ سوى 
abnormal‏ 
المألوف. 


. (الرياضات البحرية)‎ oe Se 


q aboard 


— يقصد به ظهر ال رکب أو 
الصعود إليه. 


l 55 Rae 


( 00 


ا إطلاق مثناعر Ei‏ عن طريق l‏ 


مارسة نشاط بدن. ۰ 


.إلتسلق بالحبل "Ii‏ 


` abseil 


; TS ا‎ 2 


بالجذب. 


. لا تلاحم (المبارزة) 


_ absence of blade ...... 
f فيه سلاحا‎ LES الوضع الذى‎ 


التبارزین غير متلاحمین. 


توجیه (رياضات بعرية) ‏ . . 
abaft‏ 
علي التوجه إلى مؤحرة قارب السباق. 


abbey 
. أنواع من الحشرات الصناعيبة‎ 


تستخدم a‏ صيد :السمك. 


کرش 


abdomenous 


من ارتخت عضلات جدار بطنه 


نتيجة السمنة الزائدة وقلة الخركة. 


بعاد 


RE e EE e A a 


abduction ;‏ 
ریات جزء .من Te‏ بعيلًا عن 
حوره (حط الوسط). 


97 


ability us 
الطاقة الكامنة لدی الفبرد للأداء‎ 


اميد 
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als - 


acceleration 
أداة ما.‎ 


e -2 
accelerator 


سرعة الح ركة والأداء. 


بي 
تاقلم ۱ 
acclimatization‏ 


التکیف مع الظروف أو البيئة. 


sy 
accommodation 
وسيلة مهيأة لاقامة ملائمة.‎ 


مسئولية 
accountability‏ 
إمكانية الاعتماد على شخص ما 
أو على أداة أو منشأة. 


دقة 

accuracy 1‏ 
أ- خلو من الخطأ. 

ES =.‏ اللاعب Eras y Úlas‏ ف 
أداء الح ركة» لتوحیهها مدف معین. 


قوة مطلقة (للعضلة) 

absolute strength 

أقصى طاقة Uis of ¿Se‏ عضلة 
Ll‏ 


gtl‏ (المبارزة) 


abstain 
امتناع أحد الحكام فى رياضة البارزة‎ 


عن التصويت لعدم تأكده من صحة 


اللمسة. 
استعداد (BaD) iS Al‏ 
abstimmen‏ 
وضع يتخذه all‏ اعتمادّا على 
التوافق ال رکی. 
سو ء استعمال 
abuse‏ 
انخراف ف استعمال الحق» أو جاوز 
السلطة. 
أكاديعية 
academy‏ 


۱- معهد للدراسة التخصصة. 
۲- جمعية تضم لعضویتها البارزین من 
ا متخصصين فى فرع معين. 
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أكروباتى 


acrobat 

wu ey‏ حركات معتمدة على 
البراعة والاتزان. 

acrobatics 


رهاب الرتفعات 
acrophobia‏ 
action‏ 


حدث جسمی أو عقلی. 


حركة السلاح) 
action‏ 
الالية الى يعمل ما سلاح الرماية. 
تنشيط 
activation‏ 


رفع الحالة اللفسية والفسيولوجية 
للفرد حى ینفعل عن طریق الاستحابات 
الجسمية. 


2 4 
activator ١‏ 
دافع للنشاط أو لزيادته. 


إرسال ساحق (التنس) 


ace ,‏ 
ضربة إرسال یصعب على المستقبل 
رذها. 
إنجاز 
achievement‏ 


تحقيق مستوی معین من الکفاءة 3 
الأداء المهارى أو الدراسة. 


إنجاز رياضى 
achievement in sport‏ 


اتحاد اللجان الأوليمبية الوطنية 
A.C.N.O‏ 
Association des Comités‏ 
Nationaux Olympiques‏ 


اعاد اللجان الأوليمبية الوطنية 
الأفريقية 

A.C.N.O.A. 

Association des Comités 

Nationaux Olympiques 


D’ Afrique 
مصاحبة‎ 
acquaintanceship 
علاقة تقوم على أساس الاهتمامات‎ 
AS الشتر‎ 


توجیه الأداء رالقوس والسهم) 

address 

توجيه القوس والسهم «A Sojo‏ 
بعد اتخاذ وضع الاستعداد. 


مشايعة 
adherence‏ 
التزام . بالساندة os‏ 
التزام/ és‏ 


adherence, exercise 
FT: > 8 z 
¿ray CLs اتباع برنامج‎ 
على انفراد أم بصحبة‎ OST سواء‎ 
آحرین.‎ 


شریط لاصق 
adhesive tape‏ 
ا شریط تعاج به الجروح والتمزقات. 
ذُهنى ۱ 
adipose‏ 


صفة gl‏ و ð‏ ابكسم. 
a‏ 

adjustment 

تغییر حطة ما بمدف تنسیقها. 


adjust, to 
یرتب ما بیسر الاداء.‎ 


تجزئة النشاط 


activity fragmentation 
سواء‎ cle تقسیم مهارات نشاط‎ 


أكان of jas‏ تنافسيّاء إلى وحدات 


يرتبط مفهوم كل منها .عفهوم الآخر. 


حده 
acuity 1‏ 
دقة البصر أو السمع أو الإدراك 
الحسى بعامة . 
زاوية حادة 
acute angle‏ 
زاوية أقل من الزاوية القائمة. 


أفضلية لاب الضرب) 
a‏ 20 
احتصار شائع „advantage JS)‏ 

متمهّل للوثب (آداجیو) 
adagio‏ 


أداء متمهل للاعبة الجمباز الایقاعی» 


قبل قیامها بحركة دوران سريعة» 


تميئة للوئب. 


رک 
adaptation‏ 
إحداث تغيير فى أداء أنشطة La‏ 


ply‏ تكرار تمارين بدنية, 
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كفاية هوائية 
aerobic efficiency —‏ 
استغلال مارسة التمرینات اطوائية 
لبذل أقصى جهد ق الأداء الح ركى 
وإمداد العضلات بالأكسجين. 


تحمل هوائى 
aerobic endurance‏ 
القدرة على الاستمرار ق أداء 


الا کسجین فى إنتاج الطاقة. 
قدرة هوائية 


darabite power : 


الحد الأقصى لاستخدام الأكسجين 


bla AN] 3‏ بدن أثناء وحده زمن 


حددة. , 


غرینات هوائية 
aerobics‏ 
نظام لممارسة التمرینات البدنية 
يعتمد على زیادة الا کسجین فى 
التنفس. 


اتحاد الاتحادات الدولية الأوليمبية 
ere‏ 

A.F.LO.E. 

Association des fédérations 

Internationales Olympiques 

D’Ete 


مُراهّقة 


adolescence 
مرحلة من عمر الانسان بين الطفولة‎ 


والبلو غ یکتمل التضح ف أثنائها. 


oe 
adolescent 7 
إنسان تعدی مرحلة الطفولة ولم‎ 


یصل بعد إلى النضج الکامل. 


راشد 
adult‏ 
إنسان تخطی مرحلة الراهقة وأصبح 
قادرًا على تحمل مسئولیاته. 


تجاوّز عن الجزاء 

advantage rule 
GS قاعدة الاستفادة بالتجاوز‎ -~ 
الخطاً.‎ 


r a ۱‏ 
شحص على ذراية Bias‏ حال ما 
يقوم JULI,‏ آخرين فق هذا mie)‏ 


يؤيد 
advocate. T at ۰‏ 
یساند uh,‏ أو i ysl‏ 
لا دینامی 
adynamic‏ 
صفة لضعیف الحيوية والذی تعوزه 
الحاجة إلى قوة عضلية. 
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رشاقة 

agility 

تحكم الفرد ف آوضاع حسمه 

واتحاهاها على سطح الأرض أو ق 
اموای أو الماء. 


ol)‏ الزحام 
agoraphobia‏ 
خوف مُرضئ من الأماكن الواسعة 
الزدهة. 


اتحاد اللجان الأوليمبية الوطنية 
الأوروبية ۱ 
A.C.N.O.E.‏ 
Association des Comités‏ 


Nationaux Olympiques 
D’Europe 


الاتحاد الدوبی للملا کمة للهواة 
A.LB.A.‏ 


Association Internationale 
de Boxe Amateur. ` 


تصویب 
21۳ 
توجیه الأداة أو الجهاز فى الرماية 
نحو الهدف. 


اتحاد الاتحادات الدولية الألعاب 
الشتاء 

A.F.LS.H. 

Association des Federations 

Internationales de Sports 

D’Hiver 

الکتب الفرنسی للصحافة 

A.F.P. 

Agence France Presse 

الاتحاد العام للاحادات الرياضية 
الدولية 

A.G.F.LS. 

Association Générale des 


Fédérations Internationales 
de Sports 


Ol pte 


aggression 
مهاجمة الآحرين لفظيا أو بدنیا.‎ 


جمهور عدوان 
aggressive audience‏ 
مشاهدون یتحفزون للاعتداء على 


الآخرين. 
دفاع هجومى 
aggressive defence‏ 
دفاع يهاحم فيه الدافع ey‏ 
وعدم asi‏ من. حسن توجيهها. 
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st 
alley 1 
الكرات ف بعض اللعبات.‎ 


رياضى شامل 
all-round sportsman‏ 
شخحص بارس عدة ألعاب رياضية 


"متنوعه. 
مضمار لجميع الظروف الجوية 
all-weather track‏ 
مضمار ذو i» I‏ مغطاة bale,‏ 
اضطناعية لا jis‏ بالتغيرات الجوية. 


مقياس الار تفاع 
altimeter‏ 
حهاز لقیاس الارتفاع عن سطح 
الب يعتمد على sly Al baw‏ 
یستعمله القافز بالظلة ومتسلق ابلبال 
وراکب المنطاد. 


.هار 


amateur 7‏ 
إشباع الرغبة وليس من أجل ربح أو 


u 


|)» ]زذ؟ لل يجحت OP‏ 


الاتحاد الدولى للصحافة الرياضية 


A.IL.P.S. 
Association Interationale de 
la Presse Sportive 


كرة فى افواء (كرة السلق 
airball‏ 
كرة السلة الى تخرج من اللعب دون 
أن تصيب aL‏ أو اللوحة. 


سباق جوى 
air racing‏ 
سباق بين طائرتين أو اکثر. 


doe.‏ هوائية 


air structure 


حيمة كبيرة تقام بالضغط اموائی. 


خزان هواء 
air tank‏ 
آسطوانة يخزن فیها امواء لمساعدة 
الغائص على التنفس. 
any‏ 
alertness‏ 
تركيز الانتباه عا يؤدّى إلى الاستحابة 
السريعة. 
tes‏ 
وضع تاهب 


alert position 
Je استعداد اللاعب ف انتظار‎ 
المنافس أو استجابته.‎ 
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آنیمومتو- 


anemometer 3‏ 
جهاز لقیاس سرعة الريح وشدنما. 


انعدام الطاقة 


anergy 
والطاقة لأداء‎ Sgt! الافتقار إلى‎ 

„blit 
anesthetic 


ii‏ يعمل على تخفیف أو محو 
الاخساس بالا لم pls‏ 


صيد البسمك 


angling (fishing) 
تشاط عارسه الفرد يتمدف صيد‎ 


شص (سنارة) مزودة بطعم. . 


الحجّر الصحی للحيوان 
animal quarantine‏ 
حظر صحی تفرضه بعض الدول 
لزمن معين على Jy‏ الحيوانات 
المشتركة فى الرياضة إلى أراضيها 
حفاظًا على ثروتما الحيوانية. 


amateurisme (F.) 


ambidextrous ۱ 

لاعب يستطيع أداء المهمارات 

باستخدام كلتا يديه بنفس المستوى 
من الكفاية كل على حدة. 


analgesia 


anchor 


والسفن یدلی لقاع البحر لثبيتها. 
ب- اسم لمنطقة الفصل بين wily‏ 
طاولة البلياردو. 
متسابق المرحلة الأخيرة (السباحة 
أو الجرى) 

anchor man i 

العسابق الذی يقطع آخر مرحلة 

فى سباق تتابع. 
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antidote 


antiseptic ER 8‏ 
قار بل US‏ بوقف lagi‏ 
الاتحاد الدول الأوليمى لبحوت 
الطب الرياضى 
A.O.LR.M.S. :‏ 
Association Olympique‏ 


Internationale pour la 
Recherche Medico-Sportive 


-of os 
CEN الأَوُرْطى‎ 
aorta ۹ 
الشرداق الرقسى الخارج من القلب‎ 
لتغذية شرايين الجسم بالدم.‎ 
Yl لا‎ 
apathy 
افتقاد الاهتمام أو فتور الشعور.‎ 
wu 
aphasia 
a فقد القدرة على الکلام‎ 
إصابة فى الدماغ أو عسر الکلام‎ 
.dysphasia 


رباط مفصل القدم 
anklet ö‏ 


حورب pe‏ مصنوع من الطاط» 
مفتوح عند ال کعب 3 = يستخحدم Gass‏ 


eu‏ القدم. 
2 : 
announcer‏ 
إدارى یعلن مختلف التعلیمات ونتائج 
السابقات. 
مُضادة (العضلات) 
antagonist‏ 


سوابق 9 
antecedents _.‏ 
الأفعال أو الوشرات الى تحدث قبل 
ظهور سلوك sgh cha‏ بحدوثه وتساعد 


على ظهوره. 


3 أنشروبومترية‎ 
anthropometry 
At القياسات‎ ple 


anticipation 
is التنبؤ عا سیحدث‎ 


ابيا 202217779 
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تقييم 


appraisal 
A أو شیء‎ A تقدیر قيمة‎ 


تذوق/ تقدیر 


appreciation 
الاحساس بالقیم والهارات وإدراك‎ 

' الأساليب. 

مقاربة 
approach‏ 
آسلوب البدء ق تناول شىء ما أو 
مارسته. 
ضربة التقریب (ألعاب الضرب) 

approach shot 


كرة تُضرب بعد ارتدادها من 
الأرض أثناء تقدم Uso‏ نحو 
الشبكة» ويقصد بضرها الضغط على 
المنافس ليضطر إلى ردها بحيث يسهل 
لعبها طائرة. 
tee‏ حركى (عجز الأداء) 
apraxia‏ 
عدم القدرة على توفیق ASH‏ 
العضلية بسبب صابة فى مراکز CU‏ 


بهر 
apnea 8‏ 
توقف التفس. 
جهاز 
apparatus‏ 
أداة للممارسة الرياضية يغلب أن 
تكون غير EE‏ فيمكن تحريكها. 
التماس 
appeal‏ 


طلب يُرفع إلى هيئة عليا مختصة. 


زائدة 
appendix‏ 
زيادة إضافية على أصل ما. 
قلیل (استحسان) 
applause‏ 


(ظهار الاست‌حسان بأصوات مسموعة 
(تصفیق» دق بالقدمین» ... Ka)‏ 


application 

أ- آسلوب تعلیمی یهدف إلى ت رکیز 

الانتباه على الأداء الصحیح وطریقته. 
= طلب التقدم لشغل وظيفة ما. 


u‏ معجم التربية الرياضية 


اتحاد الاتحادات الرياضية الدولية 
العحرف ها من اللجنة الأوليمبية 
الدولية 
A.R.LO.C.‏ 
Association Of the IOC‏ 
Recognized by the‏ 
International Olympic‏ 
Committee‏ 
"سحب الذراع (الصارعق 
arm drag (wrestling)‏ 
aS >‏ هحومية a oop‏ حاولة 
لإسقاط المنافس على الأرض وذلك 
بشد ساعده. 


واقية الذراع (القوس والسهم) 
arm guard (bracer)‏ 
قطعة من الحلد ثبت على الذراع 
لحمايتها من الإصابة عند الاحتكاك 


بوتر القوس. 


arm lock (wrestling) 
Daley الضغط على ذراع النافس‎ 
تثبيتها بين حسم المهاجم وذراعه.‎ 


ذراع مفضلة 
arm preferred‏ 
الذراع التى يفضّل الشحص 
| ستخدامها لأداء حركة أو عمل 
معين» ولا تون بالضرورة هی 
الذراع المسيطرة. 


bo سس‎ 


arbiter 
شخحص مهمته العمل علی الترام‎ 


اللاعبين بقوانین Cal‏ وأداء 
المناقسات ف حياد تام. 


تحكمى - اعتباطى 


arbitrary 
5 ME.. ka 
دون سبب يبرره.‎ Lee لقرار‎ iio 


تحكيم 


arbitration 

البت ف نزاع أو حلاف بتاء على 
قرار يُتفق عليه. 
الرماية بالقوس 

archery 


رياضة التصویب بالقوس والسهم 


a>‏ الباریات 


arena 
مکان خصص للمباریات تحيط به‎ 


آماکن a‏ بحلوس النظارة. 


مجمع اللغة العريية — 


تنفس اصطناعی 


كمية من المواء إلى الرئتین بطريقة 


Y‏ اجتماعی 
asocial ۲‏ 
صفة لشخص لا ab‏ بغیره من آفراد 
er‏ 


assistant coach 
الشخحص الذی يعاون الدرب ق.‎ 
شئرن_التدرييم,‎ 


مرحلة الترابط 
‘associative stage‏ 
مرحلة إتقان الأداء لهارة > 4S‏ 


¿SE‏ صاحبها من التعرف علی. أى 


لوعن ل 
asthenia’‏ 
الشف A a‏ 
لا انل 
asymmetry‏ 


g افتقاد التوازن والتناسب‎ ١ 
الجسم أو‎ il الارتباط بين أجزاء‎ 
بين حركة الطرفين المتقابلين.‎ 


مسار الذرا 
اور 
artificial respiration‏ | . ` 3 


استعادة الفرد لالية التنفس Jh‏ 
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arm trajectory . =‏ 
AN‏ الذی تتخذه الذراع للوصول 


إلى ,شىء ما أو لأداء حركة معينة. 


ws‏ السهم (القوس والسهم) 
arrow plate (archery) 5‏ 
قطعة من ماده. a a ale‏ 


القوس wes ila‏ إطلاق :السهم. 


شریان .۰ 

artery 

وعاء دموى حمل الدم من القلب 
إلى الأنسجة والأعضاء. 1 


علم القامل ١‏ .. ۱ 
arthrology‏ 
العلم الذى يدرس المفاصل؛ Jelly‏ 
هو ملتقى طرف عظمين أو أطراف 
عظام التقاء يسمح بالحركة. 


articulation ۱‏ 
۱- مُفصل ملتقی طرق عظمین أو 
أطراف عظام التقاء یسمح با رکة. 
۲- تمفصل عظام ehaill‏ ما یسح 
sale‏ 
(انظر: معجم الصطلحات الطبیة). 
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۱ “Ad gh, bi 
athletic sport 


رياضة تغارس بمدف إعداد الفرد 


لإتقان الأداء للتفوق وإحراز 
البطولات وذلك تجت قيادة 


ی 5 


Lot.‏ العضلی 
athletic type :‏ 


od الأغاط الرئيسية‎ sel i 
باللمط الذ کری العضلی‎ Cad يعرف‎ 


ويتصف ميكل عظمى مکتمل النمو: 


وعضلات بارزة بین المتوسط والطويل 
تا a otl a Gee‏ وارحل 
Zu‏ 
لا توتر (عضلى). 

atonia (atony) 


Slag aoe‏ يؤدّى إلى 


افتقاد التحکم العضلی: ٠‏ 
ون 
atrophy‏ 
آنقص حجم pus‏ والانسجة. 
ضمور عضلی 


atrophy, muscle 


الانکماش التدریجی للعضلات 
ae‏ المرض أو عدم الاستعمال. 


لا توافق 


ataxia ` 

عدم القدرة على 5 er‏ 
العضلية الارادیة. 
متسابق أوليمى 

athlete . 


ریاضی اکتسب حق الاشتراك ق 
recs‏ وم ا gd‏ 


athlete’s foot 1 

إصابة الجلد بين أصابع القدمين 

oe‏ وجود قطر وهى شائعة بين 
الرياضيين. 


ریاضی 
athletic heart‏ 
من غير مرض. 


ألعاب قوی (مسابقات الضمار 
“(Olly‏ 
athletics 0‏ 
ریاضات ابگری والرمى والوئب 
والقفز وتمارس ق مضمار أو ميدان 
أو ق الطرق العامة. (الجرى والشی 
لسافات طويلة). 


لا نغطی (غير 5%( 
atypical‏ 
الا حرین. 


تأثير الشاهدین 
audience effect‏ 
اتحاه الشاهدین للتأثير على أداء 
الممارسين سواء أكان ‚Er Hate)‏ 


أوتوماتية 
automatism‏ 


عدم حضوع الح ركة لسيطرة إرادية. 


أداء ذاتى 
autonomy‏ 
کم ذاتی. 
مباراة الذهاب 
away match‏ 


مباراة تقام على أرض المنافس. 
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Gls‏ آولیبی 
attaché (F.) ۲‏ 
مثل رسمى للجنة اوليمبية وطنية 
pa‏ بدور ضابط الاتصال مع tall‏ 
المتظمة لدورة أوليمبية. 


qra 
attack 
اتخاذ حطوة أو حطوات لبدء‎ 
السيطرة على اللعب ومحاولة التفوق.‎ 


ظهير مهاجم 
attacking back |‏ 
Ley‏ مكلف LOLA‏ بالدقاع 
وأيضًا با همجوم» وفق abt‏ اللعب. 


فريق مهاجم 
attacking team ۲‏ 
على الكرة» فيصير lee‏ 
اتجاه (موقف) 
attitude‏ 
اتحاه ثابت للفکر والسلوك إزاء 


a 


B 


سباحة الزحف علی الظهر 
back crawl‏ 
السباحة زحفا على الظهر مع 
استقامة ابکسم. 
غطسة خلفية 
back dive K‏ 
تودی والظهر جهة sll‏ 


الطفو الظهری 
back float‏ 


یسترحی فيه السباح على corb‏ 


ویداه مفرودتان عن حانبیه. 


غطسة 


ضربة خلفية (ألعاب المضرب) 
backhand drive‏ 
(racket games)‏ 


ضربة SU‏ 3 بظهر الضرب مع جعل 
راحة اليد للحلف. 


رمية خلفية إكرة الماع 
backhand throw‏ 
(water polo)‏ 


رمية الكرة الى تؤدّى واحسم 
منبطح على البطن فوق الماء بحيث 


رفع الكرة وتُرمى باليد. 


ظهير 

back 
المداقع الأساسى عن فرقته ومکانه‎ -j 
قريب من الرمی.‎ 
ب- الوجه الداعلی الواجه للوتر ق‎ 
القوس (القوس والسهم).‎ 


ظهیر (كرة القدم - افوکی) 
back (full back)‏ 
أقرب اللاعبین إلى حط مرماه. 
لوحة السلة 
backboard‏ 
lec,‏ حلقة السلة Atal‏ 


مُؤخرة اللعب (Ay‏ 


back court 


أ- اللجزء الخلقى من اللعب الذی 


یقع بين be‏ الارسال وحط القاعدة 
ویجددها خط الجانب. 

ب- الساحة الخلفية للفريق» وهى 
نصف الملعب القريب من مرماه. 


—— aS 


مجمع اللغة العربية - 


تراجع (ركوب الأمواج) 

back out 

انسحاب اللاعب من مواجهنة 
الموحة العالية لتغيير اتجاهه. 


u ای‎ 
back pass 
ال الخلف.‎ ae 3 2 


ظهیر ofl‏ 
back right‏ 
مدافنع a‏ قريبًا من الرمی» 


واجبه الأساسى الدقاع عنه من جهة 
الیمین. 


سباحة الظهر 
back stroke‏ 
إحدى طرق السباحة یژدیها السباح 


وهو lb‏ على ظهره. 


سباح الظهر 
back stroker‏ 
من عارس السباحة بطريقة الظهر . 


إرجاع للخلف (آلعاب الضرب) 
backswing‏ 
تمهيد للمضرب بارجاعه للحلف 
قبل ضرب الكرة للأمام. 
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قريرة الكعب 

back heel pass 

ضرب اللاعب الكرة بكعبه يمدف 

تمريرها لزمیله للمراوغة أو التخلص 
من الدفاع اللصیق. 


داعم (القوس والسهم) 
backing‏ 
by i‏ من مادة قوية AE‏ على 


جسم القوس لتقويته أو لضبط اتزانه. 


رمية ظهرية ركرة الماع 
back layout throw ۰‏ 
(water polo)‏ 


: تمرير الكرة أو تصوییها JA‏ 
مع الضغط ياليد الأحرى على سطح 


sul‏ أثناء اتبطاح + علی الظهر. 


back left |‏ 
مُدافع یکون قريبا من الرمی» 
واجبه الأساسى الدفاع عنه من جهة 


امارد 


تقليل السرعة (سباق السيارات) 
back off‏ 
تخفيض سرعة السیارات عند 


المنحنيات الحادة. 
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التحكم فى الكرة 
ball control i‏ 


سيطرة اللاعب على الكرة للتصرف 


فيها حسب ما vols‏ 


sy 


ballet 
عرض مسرحی قرائى یودی‎ 


” ركات إيقاعة تعبيرية بدون حوار.‎ A 


ف 3 

ball-in-court 

9 تسقط على الخطوط المحددة 
للملعب و لناطق الارسال. 


مهارات قذفية 
ballistic skills, A‏ 

قدرات حركية تعتمد على القوة 
ف استخدام أداة ما وتتحذ fia‏ 
حركيًا فى افواء عند الرمی أو ال رکل. 


ریاضة النطاد 
ballooning‏ 


الطيران بالمتطاد فى منافسة هدفها 
قطلع مسافة محددة فى أقل زمن 


مكن. 


e 


backward chaining 

أداغ عكسى للح S‏ يساعد على 
اكتساب مكونات المهازة ق ترتیب 
Se‏ من فاية الحركة إلى بدايتها. 


Lil حركة‎ 
backward movement 
یودیها اللاعب 3 الاتحاه‎ aS > 


الخلفى بجخسمه. 


bait . ..‏ 
Ta‏ شص وسار ) صید 


السمك. 
تو = rs)‏ 
balance 3‏ 
احتفاظ اللاعب . بوضع حسمه فل 
الثبات أو ال AS‏ 
جامع الکرات (Al)‏ 
ball boy TAR Pes‏ 


أحد الصبية الذین یقفون حارج 
حطوط اللعب» .على جانبيه» لالتقاط 
الکرات وإخلاء اللعب منهاء فى 
فترات توقف اللعب. 
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عارضة (للمرمى أو القفز) 
bar‏ 


عند مارسة بعض الألعاب الرياضية. 


اجتیاز عارضة 
bar clearing‏ 
تخطى عارضة بوثب عال أو بقفز 
بالزانة. / 


عقدة (المبارزة) 
barrage (fencing)‏ 
تساوی مجموع النقط الى جرزها 
متنافسان اثنان أو ST‏ ف مسابقة 
ما. 


ميزان الفرس (الفروسية) 
bascule‏ 
السار الذى ير مه جسم الفرس عند 
قفزه من فوق الحواجز. 


لاعب قاعدی (التدس) 
baseline player‏ 
لاعب يؤدّى ضربات من au‏ 
الشبكة. 


حس كروئ 

ball sense 

القدرة على إدراك تحركات الكرة 
وموضعها وتوحیهها وسرعتها. 


دوران الكرة 
ball spin‏ 
دوران الکرة أثناء سيرها فى امواء 


باتدی 

bandy 
فى حجم كرة‎ ibla فيها كرة‎ 
التنس تُدفع بعصا مقوسة.‎ 


الريشة الطائرة (بادمنتون) 
badminton‏ 
واحدة من ألعاب الضرب ارس 
بشکل فردی أو زوحی بکُرة مسن 
الفلين أو الريش على ملعب فى 
منتصفه شبكة» يتبارى عبرها اللاعبون 
بضرب الكرة وحاولة منعها من لس 
أرض الملعب. 
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Las‏ السابع (ألعاب القوی) 
baton‏ 
Les‏ مصنوعة من الخشب وغیره 
طولما Cees‏ یسلمها عضو فریق 
التتابع إلى زميلة فى -SA‏ 


البولنج 
bawling‏ 


لعبة فردية یقوم فيها اللاعب 
بد حرحة ru, as‏ حرامات» 
وا ثقوب لوضع الأصابع وللتحكم 
فيها بيد واحدة لاسقاط أكبر عدد 
oS‏ من GE‏ قوارير حشبية مصفوفة 
فى فاية المرمى. 


حدود الملعب ١‏ 
boundaries‏ 
رط jad‏ اللعب عن بقية الارض 
الى تتضمنه» وحدد قواعد اللعبة 
lial ya‏ 


جاوز 
beakaway‏ 


اللاعب الهاجم من متافسة. 


وضعية 


bearing 
الهيئة ال يتخذها الفرد فى المشى‎ 
أو الوقوف أو الجلوس.‎ 


_- سس ۳۲ 


تدریب آساسی 
basic training‏ 
مرحلة تدریب تقوم على خطة 
موضوعة استعدادًا للاشتراك فى 
منافسات من أجل ely‏ مهارات فنية 
وحطط. 


كرة السلة 
basketball‏ 
رياضة تلعب بين فریقین يضم کل 
منهما ۲ eV‏ ینزل منهم ف اللعب 
بأحد السيعة الباقین وحاول کل فریق 
رمی الكرة لتسقط داحل alo‏ 
فى لوحة ارتفاعها ۳آمتار أو١١‏ أقدام 


من الأرض. 
tel git‏ ساب 
bat‏ 
آداة أسطوانية القبض تستخدم فى 
بعض ألعاب الکرة. 
طاقية سباحة 
bathing cap‏ 


غطاء للرأس یلبس آثناء السباحة 
أو مباراة كرة الماء لتمييز' التنافسین. 


A 
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حزام (رياضات (Jud)‏ 
belt‏ 
. حزام يحدد لونه مستوی اللاعب. 


3 دكة الضغط‎ 
bench press 1 

مقعد مستطيل مائل يرقد عليه 
اللاعب وهو يمارس تدريبات الضغط 
بالأثقال. 


ei جری‎ 
bend running 


ابگری عند منحی مضمار السیاق. 


i A e 
bike - 
3 تسمية مختصبرة لما يعرف‎ 
¿bicycle الإنحليزية ب‎ 


ثنائى اليدين 

bimanual 
لتحرك الذراعین فى اللحظة‎ die | 
تماثئلهما‎ bl نفسها دود‎ 
ˆ بالضرورة.‎ 


GE‏ ثنائی اليدين 

bimanual reaching l 
تحرك الذزاعین للوصول إلى شىء‎ 

cc ۳ 
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beat 1‏ 
انمزام فريق أو لاعب من منافسة 
فى المباراة. 
المهد (البلياردو) 
bed‏ 


السطح العلوی A‏ بالقماش 


لمنضدة البلياردو الذى تؤدّى عليه 


اللعبة. 
سلوك 
behaviour‏ 
آسلوب یتخذ استجاية لوقف 
e‏ أو dz FEZ‏ : 
علاج سلو 3 


behaviour therapy 
تصرف‎ tats بزتامج يُوضع‎ + 
aca 


یت ل a‏ از 
belay 1‏ 


أ- لف الحبل حول وتد لزيادة تثبيته. 


ب- نقطة ارتکاز للاعب يتابع منها l‏ 


OWI‏ (العسلق) 
belay‏ 


: الموضع الذى eZ‏ فيه التسلق 
بل على سطح التسلق. 


oza‏ معجم التربية الرياضية 


تعویق 

blacking :‏ 
.. منع اللاعب المهاجم من سهولة 
التصويب أو التمرير. .. 


تعتيم 
blackout‏ 
منع نقل الباریات الرياضية عبر 
وسائل الاعلام السموعة والرئية أو 
حجبها والتعتیم علیها کلیا أو جزئیا. 


Fa 
blade 
حسم السیف ما عدا القبض.‎ 
لوح (ركوب الأمواج)‎ 
blank - 1 3 
الزحاحية أو‎ GUY لوح من‎ 
اليلاستيك عتطیه اللاعب فى رياضة‎ 


ركو الأمواج. : 
> ضربة (الجولف) 
blast‏ 
ضرب الكرة بعنف لاحراجها من 
حفرة الرمل. 
bly‏ ضربات (التنس) 


blitz 
المتتالية یوجهها لاعب التنس لمنافسه.‎ 


اشتباك (البارزق 
bind 5‏ 

تلاحم نصلى السلاح بين المبارزين 
بحيث يكونان فى وضع مواز بالنسبة 


gel 


التغذية الراجعة اطيوية 
biofeed back‏ 
بیانات بصرية أو “معية عن طریق 
جهاز یقیس استحابات فسیولوجية. 


العمر البیولوجی .. 

biological age 
دلیل النضج البيولولجى.‎ -۱ 
العمر محسوبًا من بدء العمل لا‎ -۲ 
من زمن الولادة.‎ 


=Y,‏ عم az‏ محسوبًا بقدراته 


المهارية . الختلفة وأدائه الفسیولوحی 
ea‏ 


راية سوداء 
black flag ۱‏ 
راية صغيرة سودای يشير يما حکم 
المباراة إلى المتسابق الذی ارتكب 
the‏ ما لیخر ج من الملعب. 


|[ بيب بجحب Ann‏ 
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GH وعی‎ 


body awareness 
إدراك الفرد لقدرات جسمه الکامنة‎ 


من حيث الأداء لح ركة ما وشعوره 
بکیانه. 


تکوین الجسم 
body composition‏ 
ما ql tot‏ مق عظم وعضل 


وشحم بنسب خاصة. 
رياضة احتکاك بدن 
body-contact sport‏ 


رياضة تسمح قوانینها GUL‏ أو 
الاحتکاك بالأجسام. 


شکل الجسم رف افواع) 
body form (in the air)‏ 
وضع یتخحذه اللاعب )3 الجمباز 


ميكانيكا الجسم 
body mechanics‏ 
استعمال الجسم ف أداء الأعمال 
اليومية من زفع ودفع وشد مع 
امحافظة على اعتدال القوام. 


اه 


4 
حائط صد 


block 
أ- اصطفاف اللاعبین حًا إلى جنب‎ 
لتكوين ما يشبه الحائط الحجب ادف‎ 
عن القريق المنافس أو منع الكرة من‎ 
الوصول إليه.‎ 
ب- الاعتراض باليدين أو + نم‎ 
مرور أو تقدم الفرد أو الكرة.‎ 


مجلس 
board‏ 
ad‏ مختارة للاضطلاع .عهام معينة. 


ضربة مباهية (الاسكواش) 
boast‏ 
تسديد اللاعب الكرة من ابزء 
الخلفى للملعب إلى الحائط الجانى 
لترتد إلى الحائط الأمامى فيصعب على 
النافس اللحاق بما. 


استقامة الجسم 
body alignment‏ 
توزيع ثقل أجزاء الجسم توزيعًا 
Golas‏ بحيث تستقيم القامة. 
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bonus 

حافز مادی Sly‏ اللاعب 151 أجاد 
عند فوز فریقه. 
کیب أوليمى 

booklet 


كتيب يعد ویطبع Unas‏ قواعد 
المسابقات لكل رياضة أوليمبية. 


بومیرانج 
boomerang‏ 
أداة تصنع من الخشب على JS‏ 
يشبه الصلیب وتستخدم للصيد BP‏ 
لم تصب هدفها ترتد للرامی. 


wey حذاء‎ 
boot £ 


زمن العمق (الغوص) 
bottom time (diving)‏ 
الوقت الذى یستطیع الغطاس of‏ 
يمكثه تحت الاء ویتوقف على الضغط 
وعمق ما حمله معه من کسان 


O 


el الضغط‎ 
body press 


ضغط المصارع J‏ جحسمه على 
منافسة لتبيته على الأرض حى 


ركوب الأمواج باحسم 


body surfing 
اقتحام اللاعب الوجة يعد جسمه‎ 


we ومواحهة‎ 


تلاحم جسمي (المنازلات) 
body to body‏ 
(combat sports)‏ 
احتكاك بين التنازلین بحيث یواجه 


bjs‏ الجسم 
body weight‏ 


الوزن الفعلی للجسم أو الطاقة أو 
الجهد المستخدم لنقل أو تسيير أو 
حمل el‏ 


القفز للخارج (المظلات) 
bombout (parachuting)‏ 
انطلاق اللاعب عظلته إلى حارج 

الطائرة. 
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تثبیت الوتر.(القوس والسهم) . . 


١ brace (archery) 


٠ ٠‏ یط الوتر بالقوس. 


:مكبح (فرملة) 


brake.. 


أداة لایقاف درّاحة أو عربة 
l Sa‏ 
تجاوز á‏ 


break -. 


قيام اللاعب بتعدینل مباغت GB‏ 
اره أو اتجاهه > یتحلص من : 


مناقسه. 


اتراق * 


1 break | 
۲ إلى و‎ ee ua ۲ 


ف مباراة رياضية. ` 


+  یسایقلا‎ os عطیم‎ 


: breaking a record êy تا‎ 


ds a‏ رقم ميق BE‏ وتبسعيه. 


نقطة حول" u;‏ 


‘break point 


نقطة تتیح: للاعب الفوز بالشنوط 


el:‏ أوفف نجاح إرسال: 


alo < 
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لفة القاع ررکوب الأمواج) 
bottom turn (surfing)‏ 
دوران يؤديه اللاعب فى داحل 


التمريرة الرتدة 
bounce pass‏ 
تمريرة تصل إلى التسلم بعد أن 
:تضحرب الكرة الأرض وترتد منها؛ 
وتؤدّى بيد واحدة أو باليدين. 
التصويبة المرتدة 
bounce shot‏ 
تصويبة تستخدم فیها آرض اللعب 


الازتداد ا داخل ua‏ وحم 
ae‏ صدفا. 


وتر القوس (ety N‏ 
bow (archery)‏ 
حيل من البلاستيك يشد طرق 


boxing 
اثنين‎ KEY رياضه ارس بين‎ 
ود أوزان محددة‎ 3 LS 


برتدی کل منهما قفار ويوخة کل 
el‏ ضربات للنصف الأعلى مسن 


E dls Ll‏ تفادی 


aes > > 
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buoyance 
قدرة الشخص على الاحتفاظ ببقاء‎ 


جسمه فوق el‏ 


سباحة الفراشة 
butterfly (swimming)‏ 
السباحة والصدر أفقى بتحريك 
الذراعین فوق الاء معًا والساقین معا. 


ركيزة ادف 
buttress‏ 
حامل هدف الرماية بالقوس 
والسهم. 
استبقاء À)‏ مسابقة (Le‏ 
bye‏ 


لاعب أو فريق لا يشارك فى 
الجولة الأولى أو الدور الأول لسابقة 
La‏ 


سباحة الصدر 
breast stroke (swimming)‏ 
طريقة 4.3 للسباحة یواحه فیها 
السباح الماء بوجهه وصدره مع آداء 
حركة توافقية بين الذراعين معا 
والرجلین Ls‏ 


جسر - كوبرى (الصارعة) 

bredge (wrestling) 

وضع dl‏ لتفادی افزعة وذلك 

برفع الکتفین عن الأرض» مع الارتکاز 

على ابلبهة والیدین والقدمین مع 
تقوس الظهر. 
بؤرة ادف 

bul’s eye 

دائرة تتوسط Gas‏ الرماية» حصل 


الرامی عند إصابتها على آکبر من 
التقط. 


علامة طافية ' 
buoy‏ 


حسم طاف على سطح el‏ 
فى نقطة لتحدید الدوران حوله. 


C 


داثرة الوسط 
centre circle‏ 
دائرة ترسم ف وسط الملعب لبعض 
اللعبات . 
خط الوسط 
centre line‏ 


الخط المَصّف للملعب. 


As 


challenge 
os 
ol y یبجر یه لاختبار‎ bus 
وقدرات.‎ 


البطل 
champion‏ 


الفائز الأول ف مسابقة U‏ 


بطولة 
championship‏ 
سلسلة من الباریات حری لتحدید 


أكفأ المشا ركين وترتیب کل منهم. 


بطولات وطنية 
championships, national‏ 


مستوی الوطن. 


dd‏ قلبى وعانی» Ries‏ دوری 
تنفسی 
cardiovascular endurance‏ 
قدرة ایحموعات العضلية الکبيرة 
على الاستمرار ق عمل انقباضات 
الوقت وتتطلب كفاية الجهازين 
الدوزى والتنفسى هذا العمل. 


ضربة محمولة (ألعاب المضرب) 
carry stroke (racket ball)‏ 
حطاًقانون SJ‏ على 


مدى السهم (القوس والسهم) 
cast (archery)‏ 
السافة الى عکن of‏ یصل إليها 
السهم بعد رمایته. 


مركز الطفو (السباحق) 
center of buoyancy‏ 
abi‏ تعمل عندها م مُحصّلة قوی 


الطفو لجسم مغمور ف الاء ÚS‏ أو 


. جزئيا. 
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غرفة تغيير الملابس 
changing room‏ 
مکان يخصص pd‏ اللایس قبل 
مازسة النشاط الریاضی وبعده. ۱ 


علامة إرشاد 

mark‏ اعم 
=f‏ ۳9 7۳ اللاعب على e‏ 
الضمار باستخدام a‏ أو غيره 
للارتقاء فى مسابقات الوئب. 
ب- علامنة توضع أو ترضم علی 
مسنطح أرض الضمنار أو اللعب 
يستعين ها التسابق GARI‏ بسرعة 


cheer 
تقدم تحية من الشرف أو الشاهد‎ 


للاعب للعمل على رفع معنویاته. 


رئيس بعثة دولية. . 
chief of mission‏ 
شحص مسئول عن الفريق 
الأوليبى لدولته فيما يتعلق بأموره 
کافة. 


| 


d> púa بطولات‎ 

championships, open 
Es بالاشتراك فیها بدون قیود من‎ 
الانتماء إلى جهة أو هيئة أو جنسية‎ 
معينة أو هواية أو احتراف.‎ 


بطولات ale‏ 
championships, world‏ 
مسابقات أو مباریات تُجرى على 
تغيير الاتجاه 
change of direction‏ 
مناورة للهروب من النافس بأن 
يغير اللاعب aldi‏ فجأة ويزاوية 


صغيرة. 


solr 7‏ الملعب 
change of ends‏ 
A‏ نصفی all!‏ فى مباراة ما 


طبقًا لقواعد اللعب. 


تغيير السرعة 

change of pace 
مناورة للهروب من حراسة النافس‎ 
وععدل‎ las يغير اللاعب سرعته‎ of 
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تدريب دائر Ss‏ 
circuit training‏ 
آسلوب لمارسة #ارين رياضية 
uils‏ فى د bz‏ مع de LI‏ 


3 مسار دائرى. 


دورة 
circulation‏ 
حركة ذات مسار منتظم أو جری 
دوران»› مثل الدورة الدموية. 


اللجنة الدولية لرياضات الصم 
C.LS.S.‏ 
Comite International des‏ 
Sports des Sourds‏ 


۳ 
classification (seeding)‏ 
ترتيب الأفراد فى جموعات 
متجانسة على أساس النشاط الطلوب 


مار سته. 
ou)‏ 

claustrophobia 
SU من الوجود فى‎ Gee حوف‎ . 


clearing a ball 


إيعاد اللاعب SU‏ 5 عن منطقة 
المرمى للتحلص من حطورما. 


ahh تقصير‎ 


chopping 
تقلیل طول النطوة لتصبح ف نطاق‎ 


معين وبخاصة فى سباق الحواجز. 


مزمن 
chronic‏ 


صفة لما عکت Ib‏ 


العمر الزمنى ۱ 
chronological age‏ 
السنون الق يعيشها الفرد منذ 
الولادة بحسب التقويم الزمی. 


مجلس الدوی للتربية البدنية والعلوم 
الرياضية 

C.LE.P.S.S. 

Conseil International pour 

L’Education Physique et la 

Science du Sport 


اللجنة الدولية للعب النظیف 


C.LE.P. 
Comité International pour Le 
Fair-Play 


اللجنة الدولية لألعاب البحر التوسط 


C.LJ.M. ١ 
Comité Internatinal des Jeux 
de la Méditérranée 


ا ا 
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عينٌ مدربة 


coaching eye 
قدرة الدرّب على ملاحظة‎ 
واکتشاف المیزات أو الأخطاء فیمن‎ 


یدرهم. 


غيبوبة 

coma 

حالة يفقد فیها الریض UL as y‏ 

ولا یفیق Ge‏ بأقوى النبهات بعکس 
الاغماء. 


متازلة 

combat 
- مب ارزة - مصارعة - ملاکمة‎ ( 
۰)... جردو‎ 


الدفاع ال رکب 
combined defence‏ 
آسلوب دفاع یستخدم فيه الفریق 
نوعین أو آکثر من الدفاع فى اللحظة 
مسابقات مر iS‏ 
combined events‏ 
منافسات es‏ عدة رياضات أو 
«ls‏ 


الدفاع عن قرب 

close defence 

يقة دفاعية تکون السافة فیها بين 
الدافع والمهاحم قصيرة. 


خط محمى GIN‏ 
closed line (fencing)‏ 
تغطية sj‏ من الهدف بالسیف 


الحمايته 
رياضة أندية 
club sport‏ 
رياضة تصلح للإدراج ف برامج 
الأندية. 
z‏ 
مدرب 
coach‏ 


أ- من يوكل إليه GL‏ الأعلى 
على تدريب فريق» ويطلق عليه 
ب- شخص كتهن مهنة التدريب 
الریاضی. 
تدریب 
coaching‏ 
قيام متخحصص ف لعبة ما بتعليم 
لاعبین وتوحیههم للارتقاء بالأداء 
الریاضی. 
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compensation 
بذل جهد إضاق لتغطية نواحى‎ 
ضعف أو قصور لدى الفرد.‎ 


منافسة 

competition 
تقییم‎ OS تسایق یتوقع فيه الشت‎ - 
آدائهم.‎ 


8 تفاعل اجتماعى تحاهد فيه‎ -Y 
ás jas لا تحققه الا‎ cla لبلو غ هدف‎ 
زاحدة فقط.‎ 


مناقس 
competitor‏ 
طرف ف نشاط ریاضی تنافنی. 


إقرار متسابق 
competitor’s declaration‏ 
صيغة تضعها اللجنة الأوليمبية 
الدولية يوقعها جميع المتسابقين 
الأوليمبيين وتتضمن تعهدًا باحترام 
واتباع النظم الأوليمبية وقبول الاختبار 
عند الطلب. ١‏ 


pi- شكوى‎ 
complaint 


الاعلان عن cle the‏ أو الشکوی 
من ألم أو وضع ما. 


اللجنة الدولية "لبيير دی كوبيرتان" 
C.LP.C.‏ 

Comité International de 
Pierre de Coubertin 


ميدالية تذكارية 


commemorative medal 
ميدالية تعدها اللجنة الأوليمبية‎ 


المنظمة للدورة وتعطى لكل من 
يحمل بطاقة أوليمبية. 


معلق 
commentator‏ 
إعلامی يتولى وصف blis‏ ریاضی 
ما والتعلیق Ade‏ 


استغلال تجارى 
commercialization ١‏ 
إدارة المنافسات الرياضية Cae‏ إلى 
الربح المالى أو المراهنات أو الدعاية. 


ترويح تجارى 
commercial recreation‏ 
نشاط ارس ف أماكن tol‏ 
نظير رسوم محددة وذلك للاستغلال 
التجارى. 


at 
committee ۲ 
مجموعة أفراد معینین للقيام مهام‎ 
محددة.‎ 
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انقباض متراکز 
concentric contraction‏ 

كل حركة: تعضین تقصير ألياف 
allas‏ ما ae‏ الاجهادر كما bre‏ 


ghil gal 3 الرأسين‎ mi للعضلة‎ 


اتف ء 


عیزوت 

zig N ie ve de 
اق لاس تروك سواد‎ „um 
Es نان الل‎ TEE 
ool هلیم یه وخ ها ممن‎ Ny 
ase 

concussion 

احتلال فى وظائف للخ من ضربة 

على الرأس أو هزة عنيفة. 


قيئة (إعداد) 
conditioning‏ 
تدريب يوحه إلى تحقيق $ devs‏ 
لقدرات ومهارات يجب أن تتوافر 
ق الریاضی. 


فعل منعکس لا ارادی 
conditioned reflex‏ 
Aa!‏ بة تلقائية U‏ 


التؤا 
Coupliauce ? A‏ 
te‏ على نشاط أو Be‏ 


بلوغ عدف he‏ 


خطوات مکو وة 
Cutt ponent steps‏ 


حطوات AS PUERTA‏ 
مل مصنفة: بحسب عض ی mee!‏ 


رو ا 
ا ات Fu‏ 
رک ر ف 


CSE 


ut‏ بے کنخ 


compromise 
Á ie جين طرفین‎ ey حل‎ 


متنازعيين فیما پینهما. 


سلوك قهرى 
uisive behaviour‏ 
أفعال متكررة بق اولان زز 
من القلق. 
حركة متراكزة 


concentric : action.. je 


A‏ نے 
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consolation 

مسابقة جانبية لغیر الفائزين ف 

آدوار بطولة أو مسابقة dle)‏ 
للمهزومین ف الدور الأول ). 


مباراة (مسابقة) 
contest = match‏ 
blis‏ فردی م رکز ی AT‏ اکتشاف 
القدرات عن طریق النافسة ús,‏ 
لمواعد محددة. 


توجه حکوم 


controlled-orientation 


لوك القرد وفقا PETER‏ 


قدئة الأداء ما 


cool-down 


العودة بالاداء البدن بعد الجهد إلى 


co-ordination 

القدرة على تنسيق العمل العضلی 

ما يسهل الأداء SA‏ ويعمل على 

الاقتصاد فى الطاقة المبذولة وهو يعتمد 

على الربط بين وظائف العضلات 
والأعصاب. 


اتحاد الاتحادات 


confederation 


هيئة JSE‏ من ds gat‏ اتحادات. 


Er? 
conflict 
تضارب آراء بسیب صعوبة فى‎ 


مقیاس القوام 
conformateur (F.)‏ 
جهاز لقیاس مدی تشوهات القوام 
عن طریق التصویر الضوئی. 


مسايرة 


conformity 
یتفق واحاهات»‎ Lo سلوك الفرد‎ 
فریق أو جماعة ینتمی إليها.‎ 


حى الضمير 


conscientious 


هاية الطبيعة 
Conservation,nature‏ 
عدم الاضرار HSL‏ الطبيعية وذلك 
باتباع توصیات خاصة توفر هذه 
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شرایین تاجية (ا کلیلیق) 
coronary arteries‏ 
الشرایین الق 5 عضلة القلب 
بالدم. 


مجلس 
council‏ 


ie pat‏ منتخحبة لادارة أعمال معينة. 


تعدیل مضاد 
counter-conditioning‏ 
استبدال استجابة مناسبة بأخرى 


ملعب صغير 

court ۱‏ 
مساحة صغيرة مسقوفة أو مكشوفة 
لممارسة بعض الألعاب مثل التنس 
وكرة اليد أو السلة أو الطائرة 


تغطية 
coverage‏ 
اتخاذ موقف دفاعی 3 مواحهة 


covered court 

ملعب داخلی تمارس فيه بعض 

الألعاب كالتنس وكرة السلة وكرة 
اليد ونحوها. 
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رياضات ترويحية مختلطة 

co-receation sports 

أنشطة رياضية ترويحية عارسها 
الجنسان معًا. 


مسمار القدم 
corn‏ 
غلظ خروطی صغير ييمحدث فى 
بشره القدم» ينجم عن الضغط على 
بروز عظمی» ویسنمیه العامة الکالو 
(عين السمکت. 


منطقة الرکن )55 القدم) 
corner area (soccer)‏ 
ربع دائرة نصف قطرها ياردة 
واحدة ترسم عند كل من أركان 
الملعب الأربعة وتؤدّى ONS Nu‏ 
الركنية . 


US‏ ركنية (كرة القدم) 
corner kick (soccer) _‏ 
ركلة توّدى من ركن اللعب جزاء 
إخراج لاعب مدافع الكرة فوق خط 
مرماه. 


الرمية الركنية 
corner throw‏ 
رمية جزائية یودیها أحد أعضاء 
الفریق المهاجم من آقرب ركن لکان 
خروج الكرة عبر حط الرمی. 
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تمييز السهم (القوس والسهم) 
cresting (archery)‏ 
رسوم يزين يما سهم الرامی بقصد 
التعرف علیه. 


معیار رف التعلیم) 
criterion‏ 


أ- مقیاس للأداء يستخحدم ف تقییم 
فاعلية برنامج أو فى تقدیر مدی تقدم 
فى التعليم. 
ب- مستوى رياضى برجم إليه 
كأساس لتقييم الأنشطة أو الأفراد أو 
«yla!‏ 


کرو aS‏ 
croquet‏ 
لعبة تمارس على نوع من الحشائش 
(النجيل) بدفع كرات حشبية عضارب 
على شکل مطرقة وذلك لتمریر کل 


العارضة )3,5 الید) 
cross bar‏ 
قضیب أفقي طوله ثلاثة Lal‏ 


وارتفاعه عن الأرض متران» وسکه 
۸ سم وهو الحد الأعلى للمرمی. 


عقال (تشنج عضلی) 
cramp‏ 
انقباض عضلي موم لا إرادى. 


ذراع الدوران (الدراجات) 
crank‏ 
عمود متصل بدواسی القدمین 
لتحریکهما بالتبادل. 


زحف 
crawling‏ 
جر الجسم ببطء على سطح الأرض 


سباحة الزحف 
crawl swimming‏ 
السباحة زحفا بالجسم مستقيمًا 


والوجه مواجه للماء. 


أنشطة ابداعية 
creative activities‏ 


أعمال أو أنشطة مبتکرة. 

creeping | 

تحرك على اليدين وال ركبتين» 
والجسم غير ملامس للارض. 


علامة مميّرة (القوس والسهم) 
crest (archery)‏ 
علامة توضع أسفل الریش لتمییز 
السهم. 
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منحى الضمار 
curve‏ 
الجزء القوس من مضمار سباق. 


کیرلنج 
curling‏ 
لعبة اسكتلندية الأصل ( تشبه 


البولنج ) تمارس على الجليد بدفع 
كتلة حجرية ذات قاعدة مسطحة. 


أنشطة منهجية 
curricular activities‏ 


بداية خط مقوس (منحنى) 

curved starting line 
ضمائا‎ os 4 على منحنيات مضمار‎ 
المسافة نفسها.‎ Sp ð للمساواة‎ 


حركة منحنية 
curvilinear motion‏ 


21 
لقع eutting‏ 
انطلاق اللاعب المهاحم إلى نقطة 


اخترا اق الضاحية 
cross-country‏ 
سباق للحری يقام عبر الریف 
وحارج الدن. 


خطوات الرمی 
cross-over steps‏ 
الخنطوات الى یقوم يما الرامی بعد 
الرمى. 


تدريب تطالعى 
cross training‏ 
برنامج ریاضی یتضمن أنشطة ترفع 
متآزرة اللياقة البدنية الكلية للفرد. 


جنوم البداية 
crouch start‏ 
اتخاذ وضع الحثوم استعدادًا لبدء 


سباق للجرى. 


اجلس الأعلى الأفريقى للرياضة 
C.S.S.A.‏ 
Conseil Supérieur du‏ 
Sport en Afrique‏ 


fos‏ (الكشافة) 
cub (scout)‏ 
فى صغير السن ینتمی إلى حركة 
الكشافة. 


۱ 


إبطاء 


deceleration 


تقلیل سرعة جسم ماء فى وحدة 


زمن. 


تنس السطح 
deck tennis‏ 
لعبة ارس باستخدام حلقة من 
المطاط أو الحبل oly‏ اثنان مسن 
اللاعبين فوق شبكة» تمارس ES‏ 


هجوم دفاعى ۱ 
defensive aggression‏ 
التصدی النشيط لعهدیدات متوقعة. 


درجة الصعوبة 
degree of difficuty‏ 
درجة تقدر على حسب صعوبة 


الحركة. 


مندوب 
delegate‏ 
شخص all Age‏ .عهمة ماء ویختار 


Jas‏ هيئة أو جاعة. 


کأس "دیفیز" 
Davis cup‏ 
جائزة تبرع مما "دوایت دیفیز" 


خیم لنهار واحد 
day camp‏ 


خیم ple‏ عادة خلال النهار فقط 
وذلك للتدريب على الحياة Y‏ افواء 
الطلق. ۱ 


وهن 
debility‏ 
ضعف القوة أو الحاجة إليها. 


لاعب غشاری 
decathlete‏ 
لاعب يشترك ف عشر مسابقات 
مضمار أو ميدانء تتم فى یومین 


عُشارى (ألعاب القوى) 
decathlon (athletics)‏ 
مسابقة مركبة من عشر لعبات من 
ألعاب القوی (الضمار والیدان). 
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احراف 
deviation ,‏ 
الخروج عن البادی المتبعة. 
dink shot‏ 


ضرية تُوجه إلى المنافس لتضطره 
إلى التقدم نحو الشبكة والتعرض 


hal 
النهاية‎ at 
dip finish 
الوصول إلى شريط النهاية بدفع‎ 
الصدر نحوه للأمام.‎ 
دبلومات أوليمبية‎ 


diplomas, olympic 

شهادات تمنح فى QU‏ کل دورة 
أوليمبية للمتسابقين الذین یصلون إلى 
الدور النهائى ف السابقات كما تمنح 


5 لفنيير‎ a وا‎ oy slo 
تاب‎ 
disciple 2 
باتباع إرشادات‎ UGE من يكون‎ 
القيادة.‎ 
انضباط )3 التعليم)‎ 


discipline 
الاحتفاظ بسلوك يتفق وأهداف‎ 
وضع 5 تعليمى وبنية معينة.‎ 


WE‏ دعقراطی 

democratic leader 

شخحص يتولى قيادة فریق ویشجع 

التعاون بين ool af‏ دون إذن مسبق 

منه» ویسمح لهم باتخاذ قرارات 
وحطط ù py‏ أداء الفریق. 


ا کناب 
depression‏ 


هبوط الروح العنوية. 


إحساس بالبعد .. . 
depth perception‏ 
تقدیر الفرد لدی odu‏ عن شىء 
أو مکان ما. 


عمر النضج 
developmental age‏ 
العمر التقریی للفرد بالنسبة لتنامیه 
ونضحه بصرف النظر عن سنه 
الحقيقية. 
مدخل مدى النضج 
developmental approach‏ 


الطفل ومستواه. 


developmental delay 
ظهور الهارة أو السلوك فى عمر‎ 
أكبر ما هو مألوف ف الأقران.‎ 
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ضیق (نفسی) 


distress 
عملیات سیکولوجية وفسیولوجية‎ 
غير مريحة للفرد أو مؤذية له.‎ 


تدريب موزع 
distributed practice‏ 


الراحة ab yb‏ نسبيّاء تعادل dole‏ مدة 
التمرین» وقد تتجاوزه. 


ii 
dive J 
حرکات للجسم‎ Ag gas او‎ aS > 
تودّی فى الهواء بعد القفز وتکون‎ 
متفاوتة فى صعوبتها وتنتهی بدحول‎ 
sl 


غطس 
diving‏ 
رياضة تعتمد على الوثب من وضع 
الوقوف أو الجرى ثم النزول إلى 


الماء إما بالرأس وإما بالقدمين. 


لوح الغطس 
diving bord‏ 


eo‏ حافة السبح وتغطى 
عادة لا تسمح بالتزحلق منها وتكون 
على ارتفاع متر واحد أو ثلاثة أمتار. 


حر ية التصر ف 
discretion‏ 


حرية الفرد فى الاعتیار. 


قرص (الرمی) 
discus (throw)‏ 
أداة مستدیرة ذات آوزان مح دده 


تُرمى لتسجيل al‏ مسافة. 


Ley‏ مطرودٌ 
re player‏ 
اللاعب الذئ يطرده الحكم من 
الملعب لارتكابه th=‏ كس ud‏ 


الرياضى. 


سباقات المسافات الطويلة 
distance events‏ 
مسافتها تتجاوز Vaso‏ هتر . 


ارتباكية 
distractability‏ 
مدی تداحل الأشياء أو الأصوات 
gl‏ قدرة الفرد على 
الاحتفاظ بتركيزه على أدائه البدن أو 
«sal‏ 


Jy 
distraction 
حالة ذهنية تسبق اليقظة هباشرة»‎ 
a وقد تعرز الأداء وقد‎ 
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US‏ مزدوجة 

double kick (football) 

ضربة تودی بإحدى القدمين مع 

الوثب فى المواء وتحريك الساقين 
Ule‏ مبسوطتين. 


down sweep 


تسلیم العصا فى سباق تتابع للزميل 


المستلم الذی يجعل راحة يده إلى أعلى 
عند الاستلام. 
تعادل 


draw 
نتيجة مباراة أسفرت عن تعادل.‎ (1) 


غرفة تبدیل اللابس 
dressing room‏ 
غرفة یستخدمها اللاعبون أو حکام 
مباراة ما لتغییر ملایسهم. 


كرة مُسْقَطة (كرة انقدم) 
drop ball (soccer)‏ 
كرة یسقطها احکم بين لاعبين 
متنافسين فى حالات توقف اللعب 
ل ا 


سباحة الكلاب 

dog paddle 

السباحة مع تحريك الأزرع أسفل 
الاء والرأس عال عنه. 


Je 
domain 


bes 


doping 
0 اه‎ 5 
تعاطی مواد متش طة بغرض رفع‎ 
كفاءة الأداء.‎ 


خطأ مزدوج (التدس) 
double fault (tennis)‏ 
أداء اللاعب إرسالين حطاین 


the‏ مزدوج (التنس) 
double foul (tennis)‏ 
{he‏ ,455 لاعبان متنافسان 3 
اللحظة Ag‏ 


لمسة مزدوجة (المبارزة) 
double hit (fencing)‏ 
ملامسة سیفی التبارزین الجسم کل 
منهما فى نفس اللحظة. 
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1 هو‎ LA pa 

dumbells =‏ | رمية مسقطة fa)‏ الضرب) 
drop shot (racket games) he n : cee er‏ 
ee =‏ ضرب الكرة حفيفًا مع (حداث 


۲ دوران خلفى ها EA Vil ab el‏ 
توازن معحرك 
dynamic balance‏ تسقط ,هجرد عبورها للشبکة ویکون 
احتفاظ اللاعب باتزان جسمه E AR‏ 
أثناء أداء ار کات. ارتدادها من الارض ضعیفا. 


E 


حالة طارئة 
emergency‏ 
حادث مفاحیء یتطلب المبادرة 
باتخاذ (جراء ما. 
a‏ 
endurance 1‏ 
أ- القدرة على الاستمرار فى الأداء 
والنشاط. 
ب- قدرة الفرد على PA‏ الشدة 
والألم. 
طلب اشتراك 
entry form‏ 
استمارة طلب تسجيل للاشتراك 
ف مسابقة. 
سیف البارزة 
épée (F.)‏ 


سلاح ذو سن مدبية یستخدم ف 
مبارزات الحدف منها ملامسة sl‏ جزء 
فارس 
equestrian‏ 
من يمارس رياضة الفروسية. 


ضربة عاجلة 
early ball‏ 
ضرية الكرة فى تنس الطاولة عجرد 
بدء ارتدادها من سطح الطاولة. 


سدادة الأذن 
ear plug‏ 
سدادة توضع ف الأذن عند السباحة 
أو عند التعرض لأصوات عالية. 


بيئة الرياضة 
ecology of sport‏ 
البيئة الى تتوافر فیها التسهیلات 
الرياضية od‏ بحيرة» شاطىء» جبل) 
لممارسة الأنشطة الرياضية. 


استبعاد 
elimination‏ 
عقوبة بایقاف متسابق أو أكثر طبقا 
لقواعد اللعبة أو السابقة. 


)3 
emblem‏ 
شارة ترمز إلى هيئة أو نشاط معین. 


دافع خارجی 

extrinsic 

حافز من حارج مجال النظام 

کتشجیع اللاعب مثلاً لانقانه ales‏ 
باط رائه. 


et 
evaluation 
بیان مدی تحقیق آهداف محددة.‎ 


مسابقة رياضية 
event‏ 
منافسة تُجرى ق إطار رياضة ما 
is‏ البرنامج. 


إثارة 
excitement ۱‏ 
حدوث هياج ف الشاعر. 


استبعاد 
exclusion‏ 
منع وجود أفراد معینین 3 مکان 
معين JA‏ المنافسات. 
مقصور 
exclusive‏ 
صفة لما هو مدد بفعة معينة أو 
بظروف „Aol‏ 


توازن 


equilibrium 

القدرة على الاحتفاظ باعتدال 
القامة. 
معدّات 

equipment 


ot pf‏ لمارسة الرياضة يغلب أن 


وصفة تمرينات 
exercise prescription‏ 
برنامج تدریب یوضع لشخحص che‏ 
بحسب مستوی لياقته البدنية وحالته 
الصحية ی کد على WES‏ وعدد 
مرات التدریب ف الأسبوع ومبدة 


کل تدریب. 
سیکولوجیا التدريب 


exercise psychology 
دراسة العوامل النفسية الاساسية‎ -۱ 
للاشتراك ف برامج النشاط البدن‎ 
وموالاته وهی تفسر أو تتنبأ بالفروق‎ 
بين الشتر کین فى التدریب ویر‎ 
الشت رکین.‎ 
؟- تطییق الاسس النفسية إل تقدیر‎ 
LEN السل و کیات المتعلقة بتعزیز‎ 
البدن وتفسیرها والحفاظ علیها.‎ 
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extra period 
فترة لعب تضاف إلى وقت الباراة‎ 


عقب انتهاء الوقت الأصلى فى حالة 
Jobs‏ الفریقین. 


واجبات إضافية 
extra tacks‏ 
واحبات حركية مددة يؤديها 


التلميذ أو اللاعب بعد أدائه التمرین 
أو الواجب الأساسى خلال انتظار 
دورة أدائه مرة آحری. 


وقت إضاف (بديل) 
extra time‏ 
الوقت الذی يضاف لمدة الباراة 
الأصلية تعويضًا عن الوقت الذی 
يعَطّل اللعب فيه. 


تغليب إحدى العينين 


eye dominance 
التفضیل الدائم للنظر باستخدام‎ 


عين دون us‏ 


توافق اليد والعین 


eye hand coordination 


القدرة على أداء حرکات اليد تمامًا . 


كما تحددها الرسالة من العين. 


تنفيذى (إدارى) 
executive‏ 
شخحص A‏ له سلطاته iis‏ 


قرارات أو مهام معينة. 


توقع 
expectancy‏ 


أنشطة تعبيرية 
expressive activities‏ 
بالبدن (كالرقص). 


عضلة مد 
extensor‏ 
عضلة تقوم مد أو فرد جزء من 
أجزاء الجسم أو حد آطرافه. 


بسط (مد) 
extention 5‏ 
حركة y‏ الفصل بين جزءین من 
أجزاء الجسم تودّی إلى زيادة فى 
الزاوية بيتهما. 


نشاط رياضى خارجى 
extramural sport‏ 
لقاءات تنافسية بين قطاعات 
رياضية ختلفة مثل (كليات» مدارس» 


حبل البدایات الخاطئة (سباحة) 
false start rope (Swimming)‏ 
حبل إيقاف السباحين عن الاستمرار 
فى السباق عندما يخطىء أحدهم فى 


بدايته 
et‏ 2 
eH‏ 
fan, 5‏ 
متفرج يشايع لعبة أو Jar‏ 
Gobi‏ معینا. 
حفل الو داع 
farewell party‏ 


حفل يقام فى ختام الدورة الأوليمبية 
یدعی إليه حملة البطاقة الأوليمبية 


الخاصة Jb‏ 
هجوم خاطف 
fast break‏ 
هجوم سریع لا یتیح للفریق PAN‏ 
فرصة الدفاع ۲ 
اتحاد 
federation‏ 


هيئة تضم لعضويتها جهات رياضية. 


تسهيلات 

facilities 
منشآت وملاعب ومبان تستخحدم‎ 
° للانشطة.‎ 


الاتحاد الدولى للملاحة اجوية 
F.A.I.‏ 


Fédération Aeronautique 
Internationale 


l التمويه‎ 
fakes and feints 
أثناء اللعب.‎ alas کات‎ A القیام‎ 


هجوم صوری (النازلات) 
false attack (combats)‏ 
هجوم لا یستهدف تسحیل نقطة 
أو تحسين موقف» Uy‏ يتم بحرد إغراء 
المنافس بالتحرك للدفاع وبذلك يمكن 
فتح ثغرة. 


بداية خاطئة 


false start 
تحرك التسابق قبل إشارة البدء.‎ 


7 ۷۷۷۲ 
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الاتحاد الدولى لكرة السلة للهواة الاحاد الدولى للفروسية 
F.LE. F.LB.A.‏ 
Fédération Internationale Fédération Internationale de‏ 
D’Equestre Basketball Amateur‏ 
الاتحاد الدولى للزوارق مخادّعة 
feigning F.LC.‏ 
Fédération Internationale de‏ تظاهر اللاعب بالقیام بح رکة أو 
Canoe 1‏ أكثر خلافا U‏ یقصد. 
الاتحاد الدولى للتليفزيون والسینما 7 
للرياضة ar‏ > 
F.LC.T.S.‏ = 


Fédération Internationale du 
Cinéma et de la Télévision 
Sportifs 


الاتحاد الدولى للسلاح 
F.LE. `‏ 


Fédération Internationale 
D’Escrime 


میدان لعب 
field of play‏ 
مساحة من الأرض مستوية السطح 
تمارس علیها ألعاب الفرق عادة. 


مجال النظر 
field of vision‏ 
مدى الاتساع cil‏ يراه A‏ > 
بعينيه معا وهو bo‏ أمامه Ups‏ 
بالدرجات (الطبیعی ¿QA‏ 


به فى الاتحاه أو السار أو ابلهد أو غير 
ذلك. 


مبارزة (مسايفة) 
fencing‏ 
رياضة النازلة بالسیف بين لاعبين 
bigs‏ کل منهما إلى تسجيل نقطة 
بلمس ادف من حسم منافسه. 


الاتحاد الدولى للدراجات للهواة 


F.LA.C. 
Fédération Internationale 
Amateur de Cyclisme 


الاحاد الدولى للبو لینج 
F.LB.‏ 
Fédération Internationale de‏ 
Boules‏ 
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الاتحاد الدول للسباحة للهواة 


۱ 9 
Fédération Internationale de 
Natation Amateur 


دور lb‏ 
final 5‏ 
el‏ سباق أو مباراة لتحديد البطولة 


أو SAM‏ الأول ف بطولة أو مسابقة. 


خیط النهاية 
finish tape ۱‏ 
حيط أو شریط oH‏ بقائمی النهاية 
فى سباقات ابگری. 


الاتحاد الدول لطوابع البرید 
الا وليمبية 
F.LP.O.‏ 


Federation Internationale de 
Philatelie Olympique 


الاحاد الدولى للبیلوت باسك 
F.LP.V. ۱‏ 
Fédération Internactionale de‏ 
Pelota Vasca‏ 


e للر‎ d الاتحاد الدو‎ 
F.LR. 
Fédération Internationale de 
Rugby 


الاتحاد الدولى للتربية البدنية 
F.LE.P.‏ 

Fédération Internationale 
d’Education Physique 


الاتحاد الدولى لكرة القدم للهواة 
F.LF.A.‏ 
Federation Internationale de‏ 
Football Amateur‏ 


الاتحاد الدول للجمباز 


F.LG. 
Fédération Internationale de 
Gymnastique 


الاحاد الدولى للهوکی 
F.LH.‏ 


Federation Internationale de 
Hockey 


الاتحاد الدولى للمصارعة Bi gg‏ 


F.LL.A. 
Fédération Internationale de 
Lutte Amateur 


المؤسسة الدولية لمقاومة العنف 
الصاحب للرياضة 


F.LL.C.V.A.S. 

Fondation Internationale pour 
La Lutte Contre la Violence 
Associée au Sport 


7 الاتحاد الدولى للطب الریاضی 


F.LM.S. 
Federation Internationale de 
Medicine Sportive 
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لياقة 


fitness 

قدرة القرد على القیام عتطلبات 

á Lb ads y الحياة اليومية‎ 
نشاط ما.‎ 


تدريب للياقة 
fitness training‏ 
نوع من التدریب یودی GLK‏ 
رفع مستوی اللياقة والاحتفاظ بما. l‏ 


الاتحاد الدولى SU‏ 3 الطائرة 
F.I.V.‏ 
Fédération Internationale as‏ 
Volleyball‏ 


flat shot 
ضربة الكرة بحيث تندفع بدون‎ 
دوران.‎ 


ترييش السهم 
fletchings (archery)‏ 
شرائح من الریش أو اللدائن 
(البلاستيك) تت فج pete alé‏ 
Li‏ اتزان sl‏ 
مرونة 
flexibility‏ 
مقدرة اللاعب على sll‏ حرکات 
إلى أبعد مدی ¿Se‏ تسمح به المفاصل. 


| AAA 
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الاتحاد الدولى للانزلاق Je‏ 


F.LR.S. 
Fédération Internationale de 
Roller-Skating 

الارسال الأول 
first service‏ 


الأول من إرسالين يكون من حق 
اللاعب أداء ثانيهما إذا فشل الأول. 


N للسکی‎ p الاتحاد‎ 


على الجليد" 
F.LS.‏ 
Fédération Internationale de‏ 
Ski‏ 


الاتحاد الدولى طمعیات التجدیف 


F.LS.A. 
Fédération Internationale des 
Sociétés d’Aviron 


الاتحاد الدول للرياضة اطامعية 


F.LS.U. 
Fédération Internationale du 
Sport Universitaire 


الاتحاد الدولى للرماية بالقوس 
F.LT.A.‏ 
Fédération Internationale de‏ 
Tir a L’Arc‏ 
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فى أنواع الأطعمة المألوفة لدى شعوهم 
ويخصص لكل te or‏ مطعم ف القرية 
الأوليمبية. 


تغليب إحدى القدمين 
foot dominance‏ 
دون الأحرى. 


as >‏ القدمين 
foot work‏ 
فن التحرك ق اللعب. 


فترة ها قبل الاستجابة 
foreperiod‏ 
الفترة الزمنية فى تحربة ماء بين 
حدوث إشارة والاستجابة e‏ 


وثب. "فوسبرى" 
Fosbury flop s‏ 
يقة الوثب العال l‏ تعتمد 
علی عبور اللاعب العارضة بظهره 
بحيث تعبر AN‏ أولا لیسقط جسمه 
بای شكل کان» وقد میت باسم 
(فوس برى) أول من ابتكرها (دورة 

المكسيك الأوليمبية VATA‏ 


foul 
على‎ bye خطأ برتکبه لاعب‎ 
قواعد اللعب.‎ 


el 
flexion 


حركة الفصل بين جزءین من اجزاء 
4“ = ۳ - 
الجسم يؤدى ال نقص فى الزاوية 


بينهما 
مقياس الرونة 
flexometer‏ 
جهاز لقیاس درحة مرونة أعضاء 
ابحسم. 
عضلة ثنى 
flexor‏ 


أو أحد أحزائه. 


fly casting 


| إلقاء الشص (السنارة) وهو مزود 
بطعم ds‏ صید “¿Lo‏ به. 
fly sheet‏ 

قطعة من القماش العازل تفرش 
فوق الخيمة للوقاية من الأمطار 
وكعازل للحرارة. 


جموعات الغذاء 
food groups‏ 
بحموعات من أعضاء الفرق 
الأوليمبية تضم کل منها من یتفقون 


mi IN II IT طسو‎ 
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سیاحة الزحف على البطن 
front crawl (swimming)‏ 
استقامة de‏ 


غطسة أمامية 
front dive ۱‏ 
غطسة تؤدى والصدر مواجه sul‏ 


إحباط 
frustration‏ 
فشل فى تحقيق الأهداف أو الرغبات 
sd.‏ إلى التثبيط. 


نقطة ارتكاز 
fulcrum ۳‏ 
م CS‏ عليه لوح الغطس. 


ظهير (كرة قدم - هوکی) 
full back (soccer-hockey)‏ 
اللاعب الدافع الذی یتخذ موقفا 


أقرب إلى مرماه. 


القدرة الوظيفية 
functional ability‏ 


لأداء مهارات بدنية عالية. 


bs‏ حرة 

free style (swimming) 

السباحة ab‏ طريقة ختارها 
السباح. 


مصارعة حرة 
free style (wrestling)‏ 
مصارعة یباح فیها استخدام الساقین 
والذراعین. 


رمية حرة (كرة السلة) 
free throw (basketball)‏ 
رمية الكرة إلى السلة ینفرد ها 
لاعب دون أية مقاومة من منافسیه 
وتؤدّى حزاء لمخحالفة ما. 


رمية حرة (كرة اليد كرة الماع 
free throw‏ 
(handball,water polo)‏ 
)+ من منطقة Laois in‏ 


قانون اللعب نتيجة لمخالفة. 


تجمید اللعب 
freeze f‏ 
be‏ من الخطط الدفاعية يعمل الفریق 
الدافع فيه على الاحتفاظ بالكرة 
لأطول مدة ممكنة مع Wyle‏ منع GAN‏ 
| المنافس من الحصول علیها. 


G 


دورات أوليمبية 
games,olympic‏ 
احتفالات دورية تقام مرة کل أريع 
سنوات نشدت ds‏ فيها الدول أعضاء 
اللجنة الأوليمبية الدولية. 


رباط الساق 
garter‏ 
حزام أو حمّالة من المطاط» تلبس 
حول الساق فوق الركبة أو let‏ 
وذلك لتثبيت الجوارب ف UL‏ 


مُرشدة كشفية 
girl guide , ۱‏ 
فتاة تنتمى إلى Ub‏ كشفية نخاصة 
بالفتيات. 
رفح 
glare‏ 


في که ee‏ 


مباشرة ویعوق النظر. 


انزلاق 
glide‏ 
انسیاب الجسم Gb‏ فوق الاء 


نتيجة دفعه. 


غطسة التفافية 
gainer dive 8‏ 
دوران الجسم بعد الارتقاء فى اتجاه 


أمامى. 
احتفال 
gala‏ 
احتماع عتاسبة ذکری معينة یتضمن 
أنشطة حاصة. 
مفهوم اللعبة 


game concept 

ia‏ بو لضمون اللعبة وی 

وتصرفات اللاعبين الى تقوم Lele‏ 
قواعد اللعبة. 


ألعاب 

games 
مجموعة المسابقات فى عدة‎ -۱ 
رياضات تُجرى فى مدة محددة ويطلق‎ 
دورة.‎ UL عليها‎ 
pif آنواع من اللعب ها قواعد‎ - 


ممارستها. 
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كرة الرمی (للمكفوفين) 
goal ball‏ 
لعبة تنافسية لعاقی النظر تستخدم 
فيها كرة Uno af‏ 
حارس المرمى 


goalkeeper, 7‏ 
wey‏ مکلف بالذود عن مرماه 


ol‏ وصد الكرة داحل منطقة 
الرمی. 


خط الرمی 
goal line‏ 
الخط الذی يحدد الرمی Bic‏ 
هیکل الرمی. 
مسكة الكمّاشة (ás Lali)‏ 
grapevine (wrestling)‏ 
لف اللاعب ساقه حول منافسه لمنعه 
من الوقوف أو الاستناد إلى رکبتیه. 


مصارعة [غريقية رومانية | 
grecoroman (wrestling)‏ 
الذراعان فقط. 


ground stroke 
ضربة تلعب بعد ارتداد الکرة من‎ 


الارض. 


طائرة شراعية 


glider 
طائرة بدون محرك تسیر بقوة دفع‎ 


المواء. 


aig‏ شراگن 
gliding‏ 
الطیران باستخدام طائرات بدون 


محرك آلى تعتمد على دفع الهواء شا. 


Ei. 


J 

gloves 
غطاء لليد یلیس عند مارسة بعض‎ 
الریاضات.‎ 


ur 
goal l 
هیکل یتکون من قائمین تعلوهما‎ 


عارضة cf,‏ به شبكة. 


dun § 


goal 


منطقة الرمی (کرة يد-كرة قدم - 
هوکی) 

goal area 8 

منطقة حدد بخطوط مرسومة على 


الأرض يخضع استخدامها لقواعد 
منظمة. 
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grouping 
تقسیم عدد من الأفراد إلى بجموعات‎ 
متكافئة ومتقارية ق الیول.‎ 


guy rope 


حبل یستخدم لثیت شىء فى 
مکانه. 


مهرجان ریاضی - جیمخانة 
gymkhana‏ 
حفل pls‏ فيه عروض أو مباریات 
رياضية ترويحية. 


قاعة التمرینات - جیمنیزیوم 
gymnasium‏ 
قاعة لمارسة التمرینات وبعض 
الألعاب. 


ista أنشطة‎ 


group activites 
أعمال یتعاون فیها آفراد الجماعة‎ . 


لأدائها. 


دينامية اطماعة 
group dynamics‏ 
القوة العنوية الى تودی إلى تماسك 
مجموعة من الأفراد لتحقيق هدف 


معين. 


المجموعة الدولية لأعمال مُعدّات 


الرياضة وأوقات الفراغ 
G.LT.E.S.L‏ 
Groupe Internationale des‏ 
Traveaux pour |’Equipement‏ 
de Sport et Loisir‏ 


=~ 


اب فرط ۲ 


11 l 


خط المنتصف 
half-way line `‏ 
قسمین متساوین. 


مطرقة (ألعاب قوی) 
hammer ۳‏ 
كرة معدتيء cs‏ با all.‏ 


ترمی لتسجیل أبعد مسافة. 


فراش 
hammock‏ 
فراش من الشبك او قماش يعلق 


بين شحرتین أو عمودین. 
a‏ 


handball des 2 


Laly‏ تمارس بين فريقين يضم کل 


منهما؟ y Úy)‏ يشترك ف الملعب منهم 
سبعة AM (bt‏ تسجيل أكبر عدد 
من الأهداف فى مرمى فريق المنافس 
برميات تؤدّى من خارج منطقة 
المرمى . 


إكساب مهارة 
habilitation :‏ 
تدریب شخحص ما على مهارة 
معينة لم یسبق له مارستها. 


عادة 
ty‏ 
سلوك يؤدّى LS pie UT‏ ويثبّت 
بتکرار القیام “Lu‏ 
تعوید 


habituation 
آسلوب التغلب على الحساسية‎ 
بحاه ما يثير الخلاف والقلق.‎ ab ll 


دفاع وسط (كرة القدم) 
half-back (soccer)‏ 
اللاعب الدافع آمام الظهیر. 


شوط (نصف الوقت) 
half-time‏ 
ty Sa‏ ن الرقت الإا 
للمباراة (النصف). 


half-volley kick,stroke 
٠ رکلة أو ضربة توجه للکرة مجرد‎ 
ارتدادها من الأرض.‎ 
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واقى الرأس 
head guard‏ 
غطاء GLA‏ الرأس من الاصابات. 
الضرب Su‏ رس (كرة القدم) 
heading (soccer)‏ 
ضرب الكرة باستخدام الرأس 


ركيزة» دعامة (الرمایق) 
head- plie (archery)‏ 


طرف السهم الذى یدحل فى 


سطح الهدف. 
معدل النبض 
heart rate‏ 
عدد انقباضات القلب ف aaa‏ 
" الواحدة. 
pens‏ 


heat 
أحد الأدوار النهائية فى منافسة‎ 


رياضية يواصل الفائزون فيها تقدمهم 
للأدوار التالية. 


القامة 


height 
اليشترك.‎ mol طول‎ 


$e 
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حق الارسال 


(بادمنتون - اسکواش) 
hand-in (badminton,‏ 
squash)‏ 


مصطلح ‚de Ju‏ أحقية اللاعب 
ف القيام بالارسال (بدء أو استئناف 
اللعب) وبذلك تسجل النقط له فقط. 


مقبض القوس (الرماية) 
arg (archery)‏ 
الجزء الأوسط من القوس N‏ 
بالید للشد منه. 


مقود الدراجة 
handle-bar‏ + 
قضیب منحن متصل بالعمود UM‏ 
للدر اجة ویستحدم 3 تحدید SEA‏ 
¿Liga‏ 


لس الكرة بالید (كرة القدم) 
handling (soccer)‏ 
Lbs‏ لس الكرة بالیند ویچون 
زاژه TBS > as”,‏ مكان 
الخطأ. 


حق الاستلام 
hand-out ١‏ 
مصطلح يدل علخ اللاعب sl‏ 
يتعين عليه تلقى الإرسال ولا تسجل 
له أية نقط. 
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هوکی الیدان 
hockey, field‏ 
رياضة يشترك فیها فريقان كل 
منهما Ue ١١‏ وتمارس باستخدام 
مضرب خاص وكرة جامدة صغيرة 
ويسعى كل فريق لتسجيل أكبر عدد 
من الأهداف ف مرمى الفريق النافس 
وذلك بضربات يتعين أن تؤدّى من 


داحل دائرة المرمى. 


هوکی Saal‏ 
hockey, roller skating‏ 
رياضة تشبهالهوكى ارس 
على أرضية حشبية أو سطح جامد 
بين فريقين كل منهما ه لاعبين. 


Las‏ افوکی 
hockey stick 1‏ 
مضرب Gt‏ يستخدم فى ألعاب 
اھ وکی۔ 
هوکی الجليد 
hocky,ice‏ 


رياضة تشبه الهوكى تمارس على 
LL‏ بين فريقين كل منهما ستة 
. لاعبين. 


height of release 
البعد الرأسى الذی تصل إليه مقذوفة‎ 
ما فوق السطح الذی تطلق منه أو‎ 


الذى ‚ale bis‏ 
خوذة 
helmet‏ 
غطاء aus‏ الرأس LA‏ ركوب 
الدر اجة. 


مطاردة بالتغمية» استغماية 
hide and seek‏ 
لعبة JULY‏ بتغمية عيئ آحدهم 
«le,‏ مطاردة cp Y‏ واولة 
إمساك آحدهم. 


تجوال l‏ 
hiking, rambling‏ 
(المتعة)» عادة حارج الدن. 


hobby (E.) 

نشاط يمار سنه الفرد فى أوقات 
فراغة ويكون lake‏ عن طبيعة ales‏ 
المعتاد. 
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المدينة المضيفة 


host city 
الدينة الى تختارها اللجنة الأوليمبية‎ 


الدولية لتکون a‏ أوليمبية. 


سباق اطواجز 
hurdling‏ 
اجتیاز عشرة حواحز AS AL‏ 


رهاب الاء 


hydrophobia 
الخوف من النزول ف الاء.‎ 


الدشيد الأوليمى 
hymn‏ 
النشيد الذی اعتمدته اللجنة 
الأوليمبية الدولية لیودّی بالدورات 


hyperextention 
مد مستمر ف الفصل یتجاوز الحدود‎ 
AS  ةيعيبطلا‎ 


التنفس الفائق 
hyperventilation‏ 
تنفس عمیق» سریع وطویل یفوق 
Ll‏ الطبيعى للتنفس. 


آقصی الشد (القوس رالسهم) 

hold (archery) 

آخر مرحلة من مراحل رمى 

السهم» تسبق اطلاقه نحو ادف 

وضبط dy pai‏ عندما یصل شد الوتر 
أقصاه. 


الاحتفاظ برقم مسجل 
holding a record‏ 
احتفاظ الریاضی برقم سبق تسجیله 
پاسعه فى رياضة ما. 


home court advantage 
للفریق الذی يلعب ف ملعبه‎ 35% 


قريرة حُطافية 
hook pass ۲‏ 
رمئ للكرة يؤدّى بالوثب مع التفاف 
الذراع وابحسم ق حركة حطافية. 


hop 
تحرك الجسم برفع إحدى القدمین‎ 


عن الأرض والوثب بالأخرى على 
التعاقب. 


۾ 


dy‏ لحاملها الحق ق دخحول الملاعب 
والأماكن الى تحددها اللجنة الأوليمبية 
ud‏ واستخدامها. 


الاتحاد الدولى لكرة اليد 


LH.F. 
International Handball 
Federation 


الاتحاد الدولى لهوكى الجليد 


.H.F. 
International 6 Hockey 
Federation 


الاتحاد الدولى للجودو 
.1.1 


International Judo Federation 


imitation _ ۲ ۱‏ 
أداء ماثل UE‏ لاداء آحر. 
a,‏ 
تفرد 
individuality‏ 
ميز الفرد عن الآخرين. 


ألعاب القوى الداخلية 


indoor athletics 
lku مسابقات تقام فى منشآت‎ 


للجرى أو الرمی أو الوثب والقفز على 
أرض صناعية. 


I 


الاتحاد الدولى WY‏ القوی للهواة 
LA.A.F. j‏ 

International Amateur 
Athletic Federation 


. ق‎ Eb PER: الاتحاد الدولى‎ 
LA.OM.O. 


International Association of 
Olympic Medical Officers 


الاتحاد الدولى للبیس بول 
-LB.A.‏ 
International Baseball‏ 
Association‏ 


الاتحاد الدولى للبادمنتن 


I.B.F. ` 
International Badminton 
Federation. 


الاتحاد الدولى لصيد السمك 


. LCF. 
International Casting 
Federation 
بطاقة شخصية‎ 
identity card 


بطاقة ai‏ يما صورة فوتوغرافية 
po ul‏ حواز سفر رسيا 
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أنشطة تهيدية 
initiary activities 5 1‏ 
انشطة تقدم فى مستهل درس جديد 
للتعريف بالأهداف والخبرات والحث 


على الدراسة. 
ميادرة 
initiative‏ 
إقدام شخحصر من تلقاء Li‏ للقيام 
بعمل ریاضی ما. 
إصابة 
injury‏ 


أذى بدن نتيجة حادث ریاضی ما. 


ساعد افجوم 
inside forward‏ 


لاعب مهاجم موقعه بين وسط 
ll‏ وجانبه. 


رياضة تعليمية 
instructional sport‏ 
تمارين رياضية تمارّس DA‏ رفع 
مستوى الأداء الرياضى ف إطار تعلیم 
مهارات رياضية. 


instrumental aggression 


اللعب الغعی 
indoor field l‏ 
LF‏ به جدران» ومغطى بسقف. 


مر کب نقص 


inferiority complex `‏ 
١‏ إحساس الفرد al,‏ أقل من غیره. 


خروج على القواعد 
infringement‏ 
حرق قوانين أو لوائح موضوعة 
لمسابقات معينة. 


مخالفة 
infringement violation‏ 
حروج على قوانین أو قواعد. 


ˆ Pr 
بعوف» يكبح‎ 
inhibit 
سل وكا ما أو یکنعه.‎ 5 
inhibition 


متوقعة, أو الحد منه. 
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دور ان داخلی 
internal.rotation‏ 


تحريك حزء من ابلسم )15 دار 


الاتحاد الدولى لألعاب القوى للهواة 
LA.A.F.‏ 

International Amateur 
Athletic Federation 


التشريع وتوحید البطولات WY‏ 
القوی. 


اللجنة الدولية للعنسیق بين النظمات 


١ الرياضية والعالمية للمعاقن‎ 
| ۰۰ 
International Coordination 
Committee of World Sports 
Organizations for the 
Disabled 


الاتحاد الدولى لكرة السلة , 


LF.B. 
International Federation of 
Basketball 


الميئة المسكولة عن تنظیم لعبة aS‏ 
السلة وإدارة شئوفا فى العا م. 


الاتحاد الدولى لكرة اليد 


I.H.A. ` 
International Handball 
Association 


الميئة السعولة عن تنظيم الشلون 
الادارية للعبة كرة اليد على مستوی 
العالم. 


ركلة دائرية للداخل (كرة قدم) 

in-swerving kick (soccer) 
الكرة بحيث تسیر ف اتحاه داثری‎ IS, 
للداحل (نحو حط المرمى).‎ 


مُعامل الذكاء 


intelligence quotient 
مقیاس نسبی للقدرات العقلية للاعب.‎ 


عمدی 


intentional 


" صفة لكل خروج متعمد عن القواعد. 


ههور متجاوب 
interactive audience‏ 
بحموعة من التفرحین یتفاعلون 
gf Üble‏ شفويًا مع اللاعبین ف أثناء 
المباراة. ˆ 


3 
۱ one 
interfer ence 


الاشترالك فى شعون الآخرين. 


jju‏ داخلی 
internal reinforcer‏ 
ja‏ اللاعب للتدبير 
سل وکه. 
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تدریب فتری 
interval training‏ 
برنامج تدریب متنوع تتخلله فترات 


راحة. 


مقابلة شخصية 
interview‏ 
الحصول على معلومات عن فرد ما 
عن طریق لقائه ومحاورته. 
. نشاط ریاضی داخلى 


Intramural | sport 
شتراك‎ YI pañ مسابقات رياضية‎ 


فیها على آفراد جتمع حدد مثل جامعة 


الاتحاد الدولى للسباقات الوجهة 


LO.F. 
International EE O 
Federation 
الاتحادات الأوليمبية الرياضية الدولية‎ 
LO.S.F. 
International Olympic Sports 
Federations 

الاتحاد الدولى للسوفت بول 

(الكرة الناعمة) 


LS.F. 
International Softball 
Federation 
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اللجنة الأوليمبية الدولية 


1.0.C. 
International Olympic 


- Committee 


a‏ دولية غير حكومية مقرها 
لوزان ) سویسرا ) مهمتها الاشراف 
على الح ركة الأوليمبية» تشکل نفسها 


المنظمات والاعادات الرياضية 
الدو لية 
LO.S.F.‏ 
International Organizations‏ 
Sports and Federations‏ 
الاحادات الرياضية الدولية 


LS.F. 
International Sports 
Federations 


احادات تختص بشئون رياضة معينة 
تضم عضوية کل متها الاحادات 
الوطنية طذه اللعبة. 


Internus 


جانب العضو من ناحية Al‏ 


تسیق ما بين الأجزاء 

۱۱۱۱ روت‎ coordination 
ALY الحركة المنسجمة لأحد‎ 

Ss‏ يتحرك كله بكفاءة واتساق. 
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الاتحاد الدولى لرفع الأثقال 
I.W.L.F‏ 

International Weight Lifting 
Federation 


الرابطة الدولية لسباقات اليخوت 


LY.R.U. 
International Yacht Racing 
Union 


غطسة من الداخل 
inward dive‏ 
مواجهة الاء ثم الدوران علقا. 


الاتحادات الرياضة الدولية 


LS.F. 
International Sports 
Federations 


GY PN الرابطة الدولية‎ 
LS.U 


International Skating Union 


الاتحاد الدولى للتنس 
LT.F.‏ 


International Tennis 
Federation 


الاتحاد الدولى pad‏ الطاولة 
LT.T.F.‏ 
International Table Tennis‏ 
Federation‏ 


J 


ju-jitso 00‏ 
أحد أنواع المصارعة اليابانية 
للدفاع عن اللفس تطورت عنه 
رياضة ابلودو. 
كرة الوثب (كرة السلة) 
jump ball‏ 
كرة Git‏ الحكم إلى أعلى بين 


لاعبين متنافسين. 


جوجتسو 


ونب 

jumping 
أ- الاندفاع لاجتیاز ارتفاع ما دون‎ 
استناد.‎ 
ب- ارتقاء من الأرض للهراء والهبوط‎ 
إليها.‎ 


jury of appeal | 

هيئة علیا يلجأ إليها عند الطعن ف 

قنرارات هيئة التحکیم» وقراراتما 
GK‏ 


غطسة الطواة 
jacknife-dive‏ 
اتخاذ الجسم وضعا len‏ 
وجوده فى الحواء ثم بسطه ومد 
الذراعين UU‏ عند الدحول للماء. 


تمرينات الجاز 
jazz gymnastics‏ 
تمرينات بدنية udp‏ على إيقاع 
موسيقى JA‏ وتتميز بسرعة 


الحركة. 
هرولة 
jogging (trotting)‏ 
حری غير سریع. 
ve‏ ۱ 
judge‏ 


آحد أعضاء هيئة التحکیم الریاضی. 


جودو 
judo‏ 
نوع من الصارعة اليابانية للدفاع 
عن النفس یعتمد على استخدام القوة 
وثقل الجسم للتغلب على النافس. 


K 


كينجرام 
kingram‏ 
آشکال ورسوم أو صور لاوضاع 
حرکات oe‏ لابراز جوانبها 
الخاصة. 


قياس EH‏ (کینمتری) 
kinemetry‏ 
طرق قياس المتغيرات ال as‏ 
والميكانيكية والإلكترونية والبصرية. 


علم الحركة (كينزيولوجيا) 
kinesiology‏ 
plo‏ دراسة الظواهر ال as‏ 
ULL,‏ وأجهزة الحركة ومدی 


التحکم فيها لدی الانسان. 


علاج حرکی 

kinesiotherapy ١ 
علاج الأمراض بالحركات أو‎ 

بالتمرينات البدنية. 


كاياك 
kayak‏ 
قارب لشخص واحد مصنوع من 
الخشب Jr ale ali‏ البحر 
ويستخدمه الاسکیمو عادة. يستخدم 
ف المسابقات الأوليمبية. 


ركلة (كرة القدم - الرجی) 
kick (soccer, rugby)‏ 
ضرب الكرة بالقدم. 


إرسال (كرة القدم) 
kick-off (soccer) ۱‏ 
US,‏ تودی من م ركز دائرة وسط 
الملعب وذلك عند بدء کل من شوطی 
اللعب أو عند استفنافه بعد تسحیل 


هدف. 


ضربة ساحقة (تنس) 
kill (tennis)‏ 
الفوز بالنقطة بعد ضربة قوية 
یصعب ردها ,5 صحیحا. 
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ضربة قاضية (SA)‏ 

knockout (boxing) 
خروج لاعب أو فريق من‎ -۱ 
مسابقة ما (حروج الغلوب).‎ 
حالة یستبعد فیها لاعب من‎ -۲ 


الملااكمة وفق قواعد محددة. 


Qu 
kyphosis 
زيادة الانحناء عن الوضع الطبیعی‎ 
للجزء العلو ی من الظهر.‎ 


ال حساس SA‏ 
kinethesis‏ 
الاحساس بحركة العضلات أثناء 
آداء نشاط ما. ` 
uf‏ 


knave fencing 
رياضة البارزة بالعصی الى عرفت‎ 
لدى قدماء المصريين.‎ 
رباط ركبة‎ 


knee band 
BULA رباط يحيط بالركبة‎ 


L 


حارة (سباحة - آلعاب قوی) 


lane (swimming, athletics) 


الطریق احدد JS‏ متسايق للجری 
أو السباحة دائخله. 
lap ۱‏ 


لفة حول مضمار سباق. 


lap scorer 
الاداری السئول عن تسجیل عدد‎ " 
الدورات حول الضمار 3 سباقات‎ 


A‏ ی أو السباحة. 
مرحاض الخیم 
latrine‏ 
مرحاض متنقل يقام داحل الخیم. 
متصدر 
lead‏ 
لاعب أو فریق یتقدم منافسه لى 
السابقات. 


لا کروس . 
lacrosse‏ 


لعبة للهنود الحمر بکندا مارس فى 

الأصل ف افواء الطلق بين فريقيسن 
کل منهما يضم ۱۲ LEY‏ یستخدم 
الکرة به أثناء الججحرى ورميهاء 
ویهدف کل فریق إلى تسحیل آکبر 
عدد من الأهداف ف مرمی الفریق 
النانس. 


مسابقة E‏ سلمية 
ladder competition‏ 


تدریب أرضى (السباحة) 
land-drill (swimming)‏ 
التمرین على حرکات السباحة 
على اليابسة. 


هبوط 
landing‏ 


نزول آمن إلى الأرض ف بعض 
الرياضات من مكان مرتفع. 
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T 


ايسر 


left-handed 
من یغلب عليه استعمال يده‎ 


اليسرى. 


وقت الفراغ 
leisure time‏ 
الوقت الذى يتصرف فيه الإنسان 
بحرية دون قيود. 


Aa y‏ تصریح 
licence =‏ 
وثيقة محررة تتيح GA GLU‏ 
ق القيام بنشاط معن. 


"os 


lifeguard ۲‏ 
شخص موهل لإنقاذ من یتعرض 


للغرق. 
إنقاذ الغریق 
life-saving‏ 
معاونة من یتعرض GAY‏ 


سترة اللجاة 

life vest 
فى حالة‎ ely Al iLE صديرية‎ 
الطواری يرتديها بعض ریاضتی‎ 
الالعاب المائيةء تعمل تلقائيًا عجرد‎ 
شد خيط معين» نما يساعد على‎ 
ما تكون ذات لون‎ Ue) الطمی‎ 

ناصع لسهولة التعرف عليها. 


قيادة 
leadership _‏ 
قدرة توحیه الاخرین لاتباع 


الساق التقدمة أو الذراع التقدمة 
lead leg,lead arm‏ 
الساق أو الذراع الق رفع إلى 
الأمام عند بدء تخطی الحاجز فى 
سباق ما. 


ألعاب تمهيدية 
lead-up-games‏ 
الألعاب البسيطة الى dias‏ إلى 
أسس ومهارات» تمكن الفرد من 
مارسة الرياضات KS pall‏ 


دوری 
league (round robin)‏ 
يقة للمسابقة یتقابل ها کل 
شترك مع الآخرين السجلین فى 
المسابقة مرة واحدة أو مرتين. 


وثبة 
leap‏ 
حركة فجائية لأعلى أو للامام. 


قفزة الضفدع 
leapfrog‏ 
القفز فوق ظهر شحص منحن 
للأمام. 1 
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بطولة محلية 


local championship 
مدينة أو مدرسة أو منطقة.‎ 


خزانة 


locker 


Ae الرياضى‎ bit خزانة‎ 


وحاجياته أثناء ممارساته. 


رد 
locomotion‏ 
الحركة الى wu‏ عندما یوفر 


الجسم القوة اللازمة للقيام يما. 
طول العمر 
longevity‏ 
امتداد العمر لسن متقدمة. 


ضربة ملتفة (تنس الطاولة) 
loop drive F‏ 
ضربة توذی من أسفل مستوی 
سطح الطاولة تتهی بالضرب إلى 
Gym‏ الکتف. 


الدفاع من بعد 
loose defence‏ 
طريقة دفاعية تکون السافة فیها 
بين المدافع والهاجم طويلة نسسيًا. 


۱ تدريجية‎ dub 

limbering down 

القیام بح رکات رياضية خفيفة بعد 
انتهاء النافسة الرياضية بقصد العودة 

إلى الحالة الطبيعية. l‏ 


تسخين 
limbering up‏ 
القیام bis‏ ریاضی حرکی 
تمهيدًا للاشتراك فى منافسة رياضية. 


مراقب حط 
linesman‏ 
مساعد للحکم ق بعض المسابقات 
الرياضية مثل كرة القدم أو الريشة 
الطائرة...إلخ» مهمته مراقبة حطوط 
اللعب لتقریر حروج الکرة عن القط ٠‏ 
أو لسها له حسیما تحدد قواعسد 


اللعب» وإبلاغ قراره للحکم. 


تجمع الفریق ۱ 
line up team‏ 
اصطفاف الفریق استعدادا للعب. 


lob shot 
الکرة. مسارا‎ y ias ضربة‎ 
l شبيهًا بالفوس.‎ 
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ولاء 
loyalty‏ 
الاعتزاز بالانتماء إلى فریق أو ناد. 
gu‏ 
lumbago 5%‏ 
ألم ف أسفل الظهر. 
طعن «البارزة) 
lunge‏ 


هجوم البارز على منافسه بالسیف 
مع مد الذراع والساق إلى الأمام. 


lordosis 
زيادة الانحناء عن الوضع الطبیعی‎ 


صفر للمتنافسين (ألعاب الضرب) 
love-all (racket games)‏ 
عدم حصول أى من النانسین على 


M 


توقیت یدوی 
manual time-keeping‏ 
قباس الزمن فى سباق للسرعة 
بأجهزة غير أوتوماتية» كهربائية أو 
آلية. 


مارائون 
marathon‏ 
أطول سباق فى e‏ مسافته 
۰ كم يدأ ف المضمار ثم 
الطرق العامة ويحدد مساره على 
خريطة خاصة وينتهى ف المضمار. 


منظم عام 
marshal‏ 


إدارى يكلف بالاشراف على 
نظام المسابقات وسيرها. 


قناع 


mask 1‏ 
غطاء لحماية وجه اللاعب أو 


الملاكمة - البيس بول ). ` 


ملعب رئيسى (استاد رئيسى) 
main stadium‏ 
ملعب يضم مضمارا أو ميدانًا WY‏ 


القوى وكرة القدم والفروسية. 


sq‏ انسجام 
maladjustment‏ 
عدم التوافق بين آفراد فریق أو 
جاعة. 


سوء تغذية 
malnutrition‏ 


did‏ نقصا. 


[داری 

manager 
شخص یعاون الدرّب فى الشئون‎ 

الادارية للتدریب. 


دفاع رجل لرجل 

man-to-man defence 
لاعب مدافع یختص بالتصدی‎ -Í 
212 لمنافس‎ 


فیها واحدًا من لاعی الفریق النافس. 


as P ذاکرة‎ 
motor memory 
SAL القدرة على الاحتفاظ‎ 
واستدعائها.‎ 
art 
mature 
الذی اکتمل غوه.‎ sau dive 


1 


ze 
maturity ۱ 
بلوغ الشخحص كمال نوه.‎ 
ميدالية أوليمبية‎ ٠ 


medal, olympic 
اليدالية الى تمنح للفائزين فى‎ 
المسابقات الأوليمبية.‎ 


تتابع سرع وا 
medley relay‏ 
سباق | بین فرق يضم كل منها 
آفراد um.‏ "كل منهم بطريقة 
للآخرين وفقًا لتر تیب معين. 


هدير اللقاء 
meeting director‏ 
- إدارى مسئول عن جميع شئون 
حفل أو بطولة ما. 
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ER تدريب‎ 

massed practice 

تدریب تشترك فيه مجموعة من 
الأفراد. 


بداية مُجمّعة 
massed ۲‏ 
بداية سباق يشارك فيه عدد من 
المتسابقين. 


Waa 
masseur 


رياضة جماهيرية 
mass sport‏ 
رياضة als a ols wick‏ 


تتمیز بأفا ترضي Cake‏ الميول 
Cuts,‏ الهارات التفاوتة الستوی. 


صار/سارية 
mast ۳‏ 
قائم يُستخدم لرفع الأعلام. 


مباراة (كرة الید) 
match (handball)‏ 
تنافس بين فريقين ð‏ شوطین مده 
كل منهما نصف ساعة وبينهما راحة 
ba.‏ عشر دقائق 
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وهی فروسية (قفز)» مبارزة بالأيبية» 
رماية بالسدس» سب حرة ۳۰۰ 
٠‏ متر» جری اخحتراق ضاحية لسافة 
أربعة كيلو مترات» وهی للرحال 


. عزم (قوة دافعة) 
momentum ١‏ 
8 مقدار الح ركة لجسم متحرك. . 
روح معنوية 
morale‏ 


الروح العالية والنفسية الوائقة الى 

تتحقق يما أهداف معينة. 

" قواعد السلو E‏ 

morality 
مستسویات التصرف القبسول‎ 
. وأساسیاته‎ 
۱ is تم‎ 
motility l 


ES 
SH موتولوجيا (علم السلوك‎ 


motology 
.علم یختص بدراسة الشخصية‎ 
l والسلوك ال ركى.‎ 
مبحث حركى‎ . 


motopedics 


تشخیص الأداء الخركى. 


حركية 


رصّة خفيفة 
microtrauma‏ 
إصابات محدودة ف الفاصل J‏ 
العضلات أو الأربطة. 


إساءة العوقيت 
mistiming‏ 
thx‏ اللاعب 2 آداء واجبه الح رکی 
فى التوقیت الملائم له 


زوجی مختلّط (ألعاب الضرب) 
mixed doubles‏ 
(racket games)‏ 
اشتراك لاعب ولاعبة فى حانب 
واحد للتباری مع لاعب ولاعبة 
منافسین فى أحد ألعاب الضرب. . 


mobility .‏ 
قابلية و كة أو الانتقال. 


اقتداء 
modelling‏ 
plo‏ سلوك رياضى .من Ji‏ 
ملاحظة >i‏ ين یژدونه. ` 


الخماسى الحديث 
modern pentathlon‏ ` 
رياضة مركبة من :حمس لعبات 


ثجری كل منهما فى يوم مستقل 


A AA 
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ساحة متعددة الاستعمال 


multiple-use area 
قطعة أرض تصلح لمارسة عدد‎ 
من الأنشطة والریاضات.‎ 


Ye 
عضلی‎ 1 
muscle soreness 


بعد إحهاد عضلی ul,‏ وخاصة عند 
أداء ح رکات غير مألوفة. 


نغمة عضلية 
muscle tone‏ 
للعضلة بالاستعداد لأداء حرکی. 


muscular endurance 
مقدرة اللاعب العضلية على تحمل‎ 
المقاومة التوسطة الشدة لفترات زمنية.‎ 


¿y‏ عضلية 
muscular strengh‏ 
قدرة العضلات على مواحهة 
مقاومات Aor be‏ شدیدة. 


قدرة ح AS‏ 

motor ability 

الدرجة أو الستوی الذی حققه 
الفرد فى تعلمه الهارات الح AS‏ 


الطلاقة iS A‏ 
motor fluency‏ 
مقدرة تلقائية على آداء عدد من 
الاستجابات الح iS‏ الناسبة لواحب 
حركى ق زمن دد بطريقة تسم 


. بالمنطقية والرونة. 


تربية ح ركية 
movement education‏ 
تربية عن طريق الحركة الأصلية 
للأطفال. 


زمن الحركة 
movement time‏ 
الدة الى تستغرقها الح ركة. 


خطأ متعدد 
multiple foul ۱‏ 
أخطاء يرتكبها أكثر من لاعب من 
نفس الفریق ضد لاعب أو أكثر من 
الفریق الضاد فى اللحظة نفسها. TT‏ 


N 


سبع لاعبات GLE‏ تسجيل SÍ‏ 
عدد من النقاط بإسقاط الكرة من 
حلقة y‏ قائم رأسى. 


ألعاب الشبكة 
net games‏ 
ألعاب یتبادل GS‏ التنانسون 
الكرة» أو الريشة بالید أو بالضرب 
أو بالرحل عبر شبكة فاصلة. 


5 0 


las 
neurotic 
وصف لشخص يتميز بسلوك‎ 
1 عاطفى مضطرب.‎ 


حياد 


neutrality 
عدم الانحیاز فى تأیید فریق أو‎ 
لاعب.‎ 


اللجان الأوليمبية الوطنية 


N.O.C. 
National Olympic Committees 


لعبة قومية 
national game‏ 
لعبة شعبية واسعة الانتشار. 


بطولات وطنية 
national championship‏ 
مسابقة رياضية تحری على مستوى 


الوطن. 


فریق قومى 
national team‏ 
فريق عشسل وطنه ق البطولات 
والسابقات الخارجية أو الداحلية مع 
فرق أحنبية» ويتشكل من أفضل 


العناصر الرياضية AA‏ 


رياضات بحرية 
nautical sports‏ 
ریاضات الإمحار بالقوارب الق 
یتطلب بعضها خبرة ملاحية. 


كرة الشبكة 
netball‏ 
لعبة تشبه كرة السلة تمارسها 
الفتيات فى فريقين كل منهما عادة 


novelty 

حركة أو اکثر» غير متعارف علیها» 

یستحدئها لاعب الحمباز فى مهارات 
اللعبة, 


Y‏ تنافسی 
non competitive ~‏ 
وصف للنشاط الرياضى الترويحى 
المنافسة. 


لعبة غير أوليمبية 
non olympic game‏ 
` رياضة أو مسابقة غير J‏ فى 
l‏ القائمة الرسمية للألعاب الأوليمبية. 


ترقیم 
numbering‏ 
وضع أرقام محددة على أزياء 
. المتنافسين للتعرف عليهم. 


مادة تس 
nutrient‏ 
کل مادة حتاج إليها الجسم لتولید 


الطاقة والتعویض los‏ یفقده. 
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nocks .‏ 
سلم ف طرف السهم يوج فيه وتر 
القوس. 


قائمة أسماء المسجلين 


- nominal roll 


„ieh Bos‏ أعضاء En‏ أوليمبية 
مشاركة ف المسابقات أو الریاضات. 


nomination 
أ- احتیار الریاضیین للمشاركة فى‎ 
إحدى المسابقات.‎ 
ب- احتیار فرس للسباق.‎ 


1 &r 
nominee . 
أ- لاعب مُرشّح خوض مباراة أو‎ 

لنيل جائزة 0 
ب-: شخحص al Ula» Js‏ 3 

سباق . 

4, 
er 

nominator i 
آ- من یقوم بترشیسح اللاعیسین‎ 


للمنافسات أو الجوائز. 


ب- من یقوم باختیار الفرس 
الشارك ف السباق. 


9 


official 


من یقوم بادارة الباراة أو السابقة 
ف إطار الالتزام بقواعد النافسة. 


فى البحر 
offshore‏ 


وصف للرياضات البحرية الى 
pe‏ ی uw‏ عن الشاطئ. 
تسلل (كرة قدم - هوکی) 

offside (football-hockey) 

وحود لاعب أقرب إلى خط 
مرمی الفريق المنافس بحيث لا یکون 
بينه وبين هذا الخط لاعبان اثنان على 
الأقل فى كرة القدم وثلاثة بالنسبة 
Sl‏ 


شرك التسلل 
offside trap‏ 


the 3 لإيقاع الهاجین‎ Lis 
التسلل.‎ 


لس e‏ 
olympic oath‏ 
sl pol‏ أحد الرياضيين فى حفل 
¿al‏ دررة 5 أوليمبية نيابة عن 


" الریاضیین المشاركين فيها. 


Sims‏ (رياضة التجديف) 


oarsman 
MUA A 
بدين‎ 
obese 
لطول قامته.‎ 
بدانة‎ 
obesity 


زيادة وزن الجسم بالنسبة لطول 
القامة بتراکم الدهون فیه.. 
تعویق 


obstruction 
قیام اللاعب باعتراض متافسه‎ 


بجسمه حى لا یصل إلى الكرة. 
اجلس الأولیمی الآسيوى . 
0.C.A. j‏ 
Olympic Council of Asia‏ 
هجومی 
offensive‏ 


وصف لأداء الفريق الستحوذ 
على الكرة لاحراز الأهداف. 
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استعد (آلعاب القوی) 
on your marks (athletics)‏ 
صيغة الامر الذی یصدره OSV‏ 

بالبدء إلى التسابقین للاستعداد. 


وسام الحدارة الأوليمى 


0.0. 
Olympic Order 


ریاضات اهواء الطلق 
open air sports‏ 
ریاضات ارس ف الأماكن غير 
المغطاة. 


بطولة مفتوحة 
open championship‏ 
مسابقة يسمح بالاشتراك فیها بدون 
قيود من حيث الانتماء إلى جهة أو 
a‏ آو جحنسية معينة أو مستوى 
احتراف. 


ملعب مفتوح 
open court‏ 
وصف للعب عندما تکون فيه 
ai, a‏ دفاعًا Le A metic‏ 


لعب مفتوح 
open play‏ 
بين التنافسین. 


رقم آولیمی 
olympic record‏ 
رقم سبق تسجيله فى مسابقة ما 
مُذرجة ف برنامج دورة أوليمبية. 


الشّعلة الأوليمبية 
olympic torch‏ 
شعلة آوقدت ف منطقة أوليمبيا 
بالیونان عام ۶۱۹۳۲ وما تزال 
يتبادل حملها عداژون من دول 
مختلفة حى تصل لکان افتتاح الدورة 
الأوليمبية. 


استعداد (المبارزة) 
on guard (fencing)‏ 
وضع الواحهة بين متبارزين ممع 
تلامس Lali‏ تمهيدًا للمنازلة. 


اللجان الأوليمبية الأهلية 
للأقيانوس (الأوشيانا) 
O.N.O.C.‏ 
Oceania National Olympic‏ 
Committees‏ 
المنظمة الدولية للتربية والعلوع 
و as!‏ بالأمم المتحدة 
O.N.U.E.S.C.‏ 
Organisation des Nations‏ 


Unies pour l’Education et de 
Sciences et de Culture 
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لظمات العترف يمسا من اللجنة 
الأوليمبية الدولية 


O.R.I.O.C. 

Organizations Recognized by 
The International Olympic 
Committee 


لجنة أوليمبية منظمة 
0.0.C.‏ 
Organizing Olympic‏ 
Committee‏ 
بلنة تؤلفها اللجنة الأوليمبية الوطنية 
لتقوم بالإعلان والتنظيم لدورة 
أوليمبية. 


a‏ توجيه 
orientation 7‏ 
Stel —|‏ وضع مناسب عند استخدام 
أداة رياضية. 
ب- توجیه انتباه الفرد للموقف LA‏ 


4 


سباق موجه 
orienteering‏ 
سباق لاختراق الضاحية عدُوًا مع 
الاهتداء للهدف بخريطة وبوصلة. 


جنة التضامن الأرليمبى 


O.S.C. 
Olympic Solidarity 
Commission 


u‏ اللعب 
open up‏ 
تو سيع حال اللعب dtd‏ دفاعات 
المنافسين. 
مُنافس 
opponent 3‏ 


اللاعب أو الفريق الذى يلعب ضد 
لاعب أو فريق آحر. 


حركات اختيارية (فى الجمباز) 
optional‏ 
حرکات اضافية یقوم ما اللاغب 
ولیست من بين الح ركات الاجبارية. 


غو عضوی 

organic development i 
الحالة أو المستوى الذی وصل إليه‎ 

الث کیب العضلى للحسم وأداؤه 

الوظیفی. 


oy J‏ عضوية 
organic gymnastics‏ 
تمرينات بدنية تنشط أعضاء الحسم. 


قوة عضوية 
organic power l‏ 
أداء وکفاءة القلب والجهاز الدرری 
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الفوز انتخابيًا 


outvote 
هزعة النانس بالحصول على غالبية‎ 
الأصوات.‎ 
یبالغ فى الأداء‎ 


overact, to ۲‏ 
يؤدى العمل أو الهام بنشاط أكثر 
ما هو معتاد. 


تجاوز السن 
over-age‏ 


وياذ :سن الرياضى عن الس 
احددة للاشتراك فق مسابقة معينة. 


فراع علوية 


overarm —_‏ 
ضربة ذراع تؤدَّى أثناء السباحة 
لتصل فوق الكتف. 
جاوز الاتزان 
overbalance‏ 


البالغة فى أداء حركة ما. 
overbear‏ 


يذل قوة اکبر بتصميم أشد. 


يزيد العبء 
overburden, to‏ 


يحمل جهدًا آکبر من العتاد. 


اللعب الکشوف 
outdoor field‏ 
ملعب 3 اللمواء الطلق» مستوف 
لشروط قانون اللعبة. 


ترويح فى الخلاء 
outdoor recreation‏ 
مارسة أنشطة ترويحية مع استغلال 
إمكانات البيئة KIT‏ والبحیرات 
والغابات والجبال والصحاری. 


2 
توقف اللعب 


out of play 
لاعتبارات تقتضیها قواعد اللعبة.‎ 


جناح اهجوم (كرة القدم) 
outside forward (soccer)‏ 


للملعب من جهة الفریق النافس. 


ás,‏ دائرية للخارج (كرة القدم) 
out swerving kick (soccer)‏ 
ركل الكرة بحيث تسير فى اتجاه 

دائرى للخارج بعيدًا عن المرمى. 
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یبالغ فى التقدیر 
overestimate‏ 
يبالغ ف تقدیر الأمور AT‏ من 


overexpose, to 


تمريرة من فوق الرأس )8,5 السلة) 
over-head pass (basket-ball)‏ 

تمريرة للكرة بيد واحدة أو بالیدین 
من فوق رأس الممرّر إلى فوق رأس 
المتسلم» ويستخدمها طوال القامة 
عادة. 


رمية فوق الرأس 
overheadthrow‏ 
رمی كرة بالید فوق AD‏ 


حمل زائد 
overload‏ 


جهد أكثر من الطاقة. 


تدریب بحمل زائد 
overload training‏ 
طريقة للتدریب تعتمد على Ji‏ 
جهد أكثر من اللازم. 


فرط ال ركزية 
overcentralization‏ 
زيادة السيطرة والتحکم 3 موقف 


ما 


overcome, to 


یسیطر على عَقبة ما ويتخطاها. 
مبالغ فى الثقة بالنفس 


overconfident 
یتصف بالاحتفاظ البالغ فيه بالثقة‎ 


بالنفس. 


جمهر مزدحم 
overcrowd‏ 
بتجمع حشد ق مساحة geal‏ غا 
e‏ له. 


overdo, to 
الفرد قواه أكثر من الناسب‎ fade 
l أفضل.‎ 


ثوب فوقى 

overdress 
ثوب یرتدی فوق الملابس.‎ Â 
BY فى ارتداء ملابس‎ WL (ب)‎ 
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مباغتة 


overtake 
تقدم سريع للسيطرة على موقف‎ 
ما.‎ 


تجاوز الوقت 
overtime‏ 
تعدی الوقت احدد لعمل أو 
تشاط ما. 
إفراط ف التدریب 
overtraining‏ 
التدریب بجهد یتجاوز ابلهد العادی 
یترتب عليه حفض الكفاية. 


dee 

overturn, (to) 
يهجم لیحقق السيطرة الكاملة.‎ )( 
(ب) يجرى لیجتاز علامة أو منطقة‎ 
MENOS 


وزن زاند 
overweight‏ 
وزن الجسم أو الهمات إذا زاد عن 
الوزن الفروض. 


overwhelm, to 
يحقق نصرا ساحقا.‎ 


overlook, to 
da یصرف النظر بقصد او بغیر‎ 
ما ف الران أو النافسة.‎ the عن‎ 


overrule, to u ۲‏ 
يُصدر USS‏ بالغاء حکم سابق أو 


overshadow, to ۲‏ 
يتستر على ت ركات معينة لتحقيق 
حطة ما. 


تمريرة قوق ASS‏ 
over shoulder pass‏ 
توجيه الكرة إلى GA‏ من فوق 
كتف اللاعب إلى زمیله. 


overshooting 
التسدید إلى هدف یتجاوز مداه.‎ 


يستغرق فى النوم 
oversleep, to‏ 
یستمر ف النوم لا بعد الوقت امحدد 
للاستیقاظ. 


overstep, to ١ 


يخطو اللاعب لأبعد من حد معين 
عدده قانون اللعب. 
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عجر الأكسجين الدیْن الا کسجینی 
oxygen debt oxygen deficit‏ 
نقص مقدار الأكسجين فیما یضخه مقدار زائد من الأكسجين يحب 
القلب من الدم وما يحتاجه الجسم | أن يتنفسه الانسان بعد نشاطه 
أثناء التمرين البدن. AY‏ الحياة العادية, 


ضربة ¿qu‏ 
passing shot _‏ 
ضربة تُوجّه لتمر على جاتب 
المنافس الذى يكون عادة قرییّا من 
الشبکة. l‏ 


منطقة التسليم (العاب القوی) . 
passing zone (athletics)‏ 
منطقة داحل حارة فریق تتابع يتم 
فيها تبادل عصا التتابع بين أفراد 
الفريق. ش 
حر كة سلبية 
passive movement‏ 
k‏ . حركة مصدرها حارج الجسم 
تتم بفعل انقباض: عضلی (رادی» 
وتستخدم للعلاج والتأهیل البدن. 


passive play ١ 


اشتراك فى اللعب دون رغبة فى 


| التفوق أو الفوز. 
سلبية 
passivity‏ 
عدم محاولة اللاعب امجوم على 
منافسه. 


palpation 
. التعرف على حالة عضلة ما‎ 
بأصابع الید.‎ lede بالتحسس‎ 
رباراشوت)‎ Al 
parachute 


مظلة تستخدم للقفز من الطائرات. 


مفاداة رالبارزق 


parry (fencing) 
نقطة.‎ Gs 
گریر‎ 
passing 


توصیل اللاعب الكرة إلى زمیل له. 


مجمع اللغة العربية — 


ركلة جزاء (كرة القدم) 

penalty kick (soccer) 

ضربة تحتسب ضد الفریق الخالف 

لقوانين اللعب» حيث توضع الكرة 

فوق نقطة done‏ أمام المرمى» وتؤدّى 
الركلة بعد سماع صَفارة الحكم. 


علامة الجزاء 
Penalty “a, penalty spot‏ 
نقطة أو حط CS‏ فوقها الكرة 


sy‏ منها ape as”,‏ وذلك عند 
ارتکاب الدانع Ey the‏ ضد 
مهاجم منافس داحل منطقة الجزاء. 


فاسی (بنتائلون) 
pentathlon‏ 
مسابقة أوليمبية للسیدات فقط 
وتتضمن حمس لعبات هی: ١٠٠متر‏ 


حواجز» دفع all‏ وثب عال» وب 


طویل» حری ۲۰۰متر. 


الاتحاد الدولى للبنتائلون 


Pentathlon International 


Federation 
slot 
performance 
ما لتحقیو‎ blis إنحاز عمل أو‎ 
هدف.‎ 
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مسار 
pathway‏ 
طریق يتم فيه أداء حرکی فى خط 
مستقیم أو io‏ غير ذلك. 
ضربة قمية 
peak timing 1‏ 
ضربة الكرة وهی ف أعلى ارتداد 


pedograph 
جهاز لقیاس زاوية تقوس القدم.‎ 


وتد 
peg‏ 
قطعة من و ب أو العدن علی 
شکل Seiwa‏ ا CH‏ ف الأرض لربط 


حبال الخيمة. 


بیلوتا فاسکا 
pelota vasca i‏ 
لعبة إسبانية تشمل توجيه الكرة إلى 
حائط أمامى باستخدام سلة طويلة 


sl jl 
penalty 
عقوبة 3 على من يخالف قواعد‎ 
اللعبة.‎ 
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تربية بدنية 


physical ee 


9 أنشطة a‏ هذا احدف. 


تقیید BY‏ 
physical restriction‏ 
من الاستجابة غير الصحیحة techy‏ 
له التقدم 3 cell‏ مع GA‏ الأمان 
J cal‏ استخدام البال الوضعية 


للجمباز وألواح الطفو فى السباحة 
وغير ذلك. 
بنية الجسم 
physique‏ 
las‏ 
picnic‏ 
رحلة فى الحواء الطلق. 
منحتى (الغطس) 
pike (diving)‏ 


وضع الجسم فى الحواة بشکل سحن 
عند الوسط مع بقاء الظهر والساقین 
ف استقامة ثم فرد الجسم UE‏ قبل 
دحول الماء. 


توقع الأداء 
performance expectancy‏ 
احتمال النجاح أو الفشل ف الاداء 


مخيم دائم 
permanent camp‏ 
خیم يقام فى مکان عفتار لا Jar‏ 
منه ویضم بعض ميان للمرافق. 


la) 
phobia 
حوف مرضی بسيب الوحود ق‎ 


جهاز تصوير هاية السباق 
photo-finish‏ 
جهاز لتسجيل النتائج y.‏ 


فوتوغرافية موضحًا با الزمن عادة. 


bus‏ بد 
physical activity‏ 
حركة الجسم الق تستهلك الطاقة 
بعد تحاوزها مستوى فوق معدل 
الأيض فى حالة الراحة (أى ul‏ 
الغذائى). 


ثقافة بدنية 
physical culture‏ 
مصطلح Yu po‏ من مصطلح 


تربية بدنية فى بعض البلاد. 


مجمع اللغة العربية — 


ضاخ للعب . 


playable 
نشاط یصلح لمارسة اللعب.‎ 


هو 
playing about‏ 


لاعب 


player 2‏ 
کل من عارس نشاطا ریاضیا. 


يلعب Up‏ . 
playing fair‏ 
مارسة اللاعب رياضة ما ملتزما 


بالقواعد gt,‏ الرياضى. 


php for time ۱ 


دفاعية. * 


playground _‏ 
مساحة آرض EA‏ هة لمارسة 
الألعاب. 


ملابس اللعب 
playing attire‏ 
طاقم اللایس الکامل طبقا لقواعد 
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مسطح 


piste 
الساحة المخصّصة لرياضة البارزة.‎ 


Si, 
pivot 


حور يدور حوله الجسم وهو 
ثابت القدم على الأرض. 


ارتکاز 
_pivoting‏ 
بات اللاعب علی قدم و 
والتحرك بالقدم الأحرى. 


5 الارتكاز 
pivot- man‏ 
لاعب یتخذ مركرًا ÓS Ub‏ من 
الهدف ES‏ یصبح مورا للهجوم. 
En‏ 
plane‏ 
سطح مستو فراغى أفقى أو رأسى 
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all مواصلة‎ 

playing on 

الاستمرار 3 اللعب & نماية 
المباراة. 


١ لعب استعراضى‎ 
playing to the gallery 

PA‏ اللاغب بطريقة حاول ها 

احتذاب إعجاب الشاهدین. E‏ 


استنفاد الطاقة 

playing up 
بذل اللاعب کل جهده ونشاطة‎ ۰ 
الاء‎ d غطس‎ 


plunge 
الرأس ف الاء مع طفو البدن.‎ pe 
إليها.‎ 


er A 


pole vault: 


JEAN الأعلى لی ارتفاع مکن‎ a i 


: point ofaim 
: یضوّب‎ ral علامة‎ 


اللعب (تنس) 
playing court (tennis)‏ 
الساحة ay pull‏ المنخصصة للب 
الفردى أو الزوجى. 
ملعب 
playing field‏ 
قطعة آرض مزروعة Ju‏ 
paasi‏ عادة لألعاب جماعية. 


زمن اللعب 


playing time 
مدة الممار سة الفعلية للنشاط‎ 


الریاضی, nae üb‏ اللعب. 


۳ ‘sail Be 


playlot 
منطقة مأهولة‎ e مسائحة من‎ 
Age de Peg cal تخصص‎ 


.بأدوات مناسبة. š‏ 
playmaker‏ 
ja‏ على Ea‏ ,4 
"aloe 0 ES‏ : 
play off :‏ 
مباراة بين فريقين سبق تعادهما 
لتحديد الفائز. 


مجمع اللغة العربية - 


(y قوام‎ 


posture 
الهيئة الى یقیم الفرد علیها حسمه.‎ 


احتياط 

precaution 
تدبير وقائی سابق لتلاق إصابة أو‎ 
جطورة.‎ 
إجراءات تمهيدية‎ 


preliminaries 
لأداء نشاط ریاضی.‎ pog أعمال‎ 


preparatory games 
آلعاب قدف إلى تنمية الهارات‎ 


المطلوبة ف الریاضات العترف با 
بحيث تُبرز مفهوم اللعبة. 


مقصورة الصحفيين 
press box i‏ 
مکان ف اللعب aa‏ لرحال 
الصحافة والاعلام. 


press centre 
وغيرهم من القائمين بالاعلام أثناء‎ 
الدورات الرياضية.‎ 


i 
i 
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مجموعة مباریات (البارزة) 


pool (fencing) 

عدد من الباریات یکون AS‏ من 
الاستحواز 

possession 


الدة الى تکون الكرة فیها فى 


حوزة لاعب أو فریق. 


قائم s‏ 
post Pi‏ 
عمود أو حزء منه مثبت ف أرضية 
Ús li‏ أو EZ Gy‏ 

أو الهدف Ade‏ 

العمود 

post-man 


لاعب مثل لاعب الارتکاز إلا أن 
مکانه آترب لوسط اللعب. 


تأجیل 
postponement‏ 
إحراء عمل أو تشاط ما إلى موعد 


آخر. 
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pulse 


سرعة دق القلب. 


لكم الكرة (كرة قدم) 
punching (soccer)‏ 
ضربة بقبضة اليد يقوم بما حارس 


المرمئ لإبعاد الكرة عن المرمى. 


أنشطة هادقة 
purposeful activities‏ 


أعمال تؤدّى لتحقیق أهداف معينة. 


كرة الدفع 
push ball‏ 
كرة ضخمة یتنافس اللاعبون على 
دفعها لسافة محددة. 
ضرية بالدفع 


push stroke 
iL 639 ضر بة أمامية أو حلفية‎ 
3 3 ضر‎ 


دفع. 


رمية بالدفع (كرة سلة - كرة ید) 
push throw (basketball,‏ 
handball)‏ 
رمية للكرة تؤدّى بثئ الرفق والیدین 


الدفا ع الضاغط 
pressing defence‏ 

طريقة لعب يكون فیها المدافع 
De A‏ من المهاحم بحيث يحد من 


٠ حريته فى الحركة...‎ 
professional = 
tab, ús شخص یارس‎ -١ 


نظیر آجر. \ 

۲- شخحص يتقن ما عارسه! 

1 ۱ 

رياضة احتراف E‏ 
۱ 

professional sport 

رياضة تمارس كمهنة يمد أن يحقق 

مارسها مستوی رفيعًا فی أدائهاء 

وهی تمدف إلى توفير فرصة للتسلية 
Alt aall y‏ المشاهدين. 


pronation 
حركة لف اليد أو القدم نحو الداحل‎ 


بالسبة حور ابلسم الرأسی 


sib‏ على البطن 
prone floating‏ 


e ds dl 
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مسابقة هرمية 


pyramid tournamant 

مسابقة Fy‏ التسابقون فيها 

داعل إطار هرمی بحيث يُسمح لكل 

منهم أن يتحدى GT‏ من المتسابقين 

المدونين ق صف أعلى منهم» ويفوز 
ف المسابقة من يحتفظ بقمة الهرم. 


3 ۳2۹ of ضربة‎ 

putaway 

ضربة متقنة Y‏ یستطیم النافس 
ردها ,5 Le‏ 


دفع dl)‏ - كرة حديدية) 
putting shot (athletics)‏ 
قذف الحلة بأكبر قوة لتصل لأبعد 


جعبة السهام 


quiver 


كيس من الحلد يحمل الرامی آسهمه . 


بداخله EL‏ إياه حول وسطه. 


طوق Jul‏ 
quoit‏ 
لعبة عبارة عن حلقة من الحبال أو 
الطاط أو المعدن ترمی bod‏ بوتد 


` 0۹ 


JA 
qualified 
حق المشاركة فى‎ sl شخحص‎ 
نشاط ریاضی وفق القواعد.‎ 


Ur) 
quarter final . 
احتیاز متسابق للمراحل الأولى ف‎ 
AGUA مسابقة ما حى یصل إلى دور‎ 


ILLA 


R 


مقیاس التقدیر 

rating scale l 
نظام تقييم التسابقین على أساس‎ 

ملاحظة أدائهم «¡di‏ 


ارتداد ٠‏ 
rebound --‏ 
رجوع الكرة بعد ارتطامها بلاعب» 
أو بشىء ق الملعب. 


المتابعة 
rebounding‏ 
ملاحقة الكرة المسدّدة نحو امدف 
محاولة ٍدخاها فيه إذا ۸ تدحل من 
التصويبة الأولى. 


إعادة استدعاء 
recall‏ 
ما یقوم به الآذن بالبدی والذی 
یطلق طلقة البداية فى السابقات» 
وذلك عندما یطلق طلقة آحری إعلانًا 
بالبدء ce bit‏ واستدعاء التسابقین 
للر حوع ثانية bd‏ البداية. 


ضربات مُتبادّلة 
rally 1‏ 
ضربات یتبادها اللاعبون المتبارون 
أو bi‏ بين لاعب وحائط على 


سبيل الإحماء. 


تجوال 
rambing (hiking)‏ ` 
القيام بنزهة th gb‏ مشیّا على 


rank ۱‏ 
ترتیب فرد أو فریق ما بين التنافسین. 


ranking 
تقدیر رتب اللاعبین على حسب‎ 
نتائنجهم ف الباریات أو النافسات.‎ 


تقدير 
rating‏ 
تحديد الأداء أو القدرة 3 ميزة أو 


مهارة معينة. 


جمع اللغة العربية = 
تجنید (ضم) 
recruitment /‏ 
Lal‏ أفراد el,‏ على lio! ya‏ 
خاصة للاشتراك فى نشاط ما. 
بطاقة > sl‏ 
red card‏ 


بطاقة مستطيلة حمراء اللون یبرزها 
الحكم للاعب الخطیم fae‏ حسيمًا 
یستوجب طرده. 


referee ۰‏ 
الإدارى الستول عن التحکیم ف 


المسابقات والمباريات. 


صفارة Sh‏ 
referee whistle ۳‏ 
صفارة ینفرد باستخدامها الحكم 
لادارة الباراة. 


ألعاب اقليمية 
regional games .‏ 
دورات رياضية تقام بين دول إقليم 
معين أو جحموعة من الدول: ( البحر 
الأبيض المتوسط - القارات - الدول 
العربية ). 
لائحة رياضية 


regulation, sport 
قواعد تنظيمية للنشاط الریاضی.‎ 


AAA وه‎ a ۳ وح‎ 
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| مهارة استقبال 


receipt skill 
مقدرة الجسم على استقبال ما‎ 
إليه كالكرة ونحوها.‎ Oey 


as‏ تبادل 
reciprocal inhibition‏ 
ظاهرة استرتحاء بعض العصلات 
عند انقباض أحرى لانتاج AN‏ ركة. 


z 
recorder 
3 النتائج‎ Je إدارى مكلق‎ 
المنافسات الرياضية.‎ 
استشفاء‎ 
recovery 
استعادة النشاط والطاقة بعد القیام‎ 
.عجهود شاق.‎ 
رياضة ترويحية‎ 


recreational sport 

نشاط ریاضی يختاره المرد 3 

وقت فراغه» وعارسه للتسلية والتعة 
والصحة دون قيود أو شکلیات. 


علاج ترویجی , 
recreation therapy‏ 
rk‏ الریض لأنشطة ترويحية 
تساعده على سزعة الشفاء» ca‏ 
من احتمال انتکاسه. 


101 معجم التربية الرياضية 


مقاومة 
resistance‏ 
بذل قوة مضادة. 
resort ۱ eae‏ 
مكان مجهز للاستجمام. 
استجابة 
response‏ 


حدوث رد فعل لأمر ما. 


rest, ۲‏ 
المنطقة احرمة (كرة السلق) 
restricted area (basketball)‏ 
منطقة تحت السلة وحوفا ¿Es‏ 
بقاء اللاعبین المهاجمين فیها آکثر من 
ثلاث ثوان. 


retreat 
انسحاب أو تقهقر بعد تقدم.‎ 


عريرة راجعة 

return pass i 
رمية بر جعها اللاعب لزمیله الذی‎ 

مررها إليه. 


تأهيل 


rehabilitation _ ١ 
خاص باستعادة‎ ¿e برنامج‎ 
الصاب حالته الطبيعية.‎ 


cds 
relaxation - - : ۳ 
يتخلص كما اللاعب‎ TM a). 
العضلى أو‎ oe من التقلص و‎ 
:... ' التوتر,.‎ 


تتابع (جرف» سباحة) 

relay 
أ- سباق فى الجرى بين فرق يضم کل‎ 
منهما أربعة أفراد يقطع كل منهم‎ 
خفيفة لمن‎ Las مسافة محددة ويسلم‎ 
يليه.‎ 
بيجا ساق 3 السباحة يلمس قينه‎ 
ail حافت £ يعفز من‎ al 
زملائه للماء لمتابعة السباق.‎ 


إطلاق السهم 
تحرير السهم من الوتر. 


(bio Ley 
reserve player l 


لاعب الخو 3 we‏ ای أو تعذر 
اسعمراره ق اللعب, ` 


release 
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ol 
right handed 
من‎ SÍ لاعب يستخدم يده الیمی‎ 
اليسرى.‎ 


حق البادرة بامجوم (المبارزة) 
right of way (fencing)‏ 
هجومية فیتعین على منافسة أن يبدأ 


الدفاع قبل Al‏ 


حلقة الملاكمة 
ring, boxing‏ 
المساحة المتختصصة لباریات 
الملاكمة وتحاط عادة يسور من JLH‏ 


لتحدیدها. 
حلبة الترحلق 
rink, skating‏ 
حلية تمارس فیها ریاضات الترحلق 
بأنواعها الحتلفة. 1 
مسابقات الطريق 


road events : 

منافسات تقام فى الطرق العامة 

وتُجرى عادة فى سباقات الجرى أو 
الدراحات و الانزلاق. 


reverse 

وصف LEN‏ الخالف لما هو 
تمريرة عکسية 

reverse pass 


رمية للکرة يرسلها اللاعب فى 
الابحاه الضاد + „a‏ 


انعکاس 
reversion s‏ 
حركة فى الابحاه الضاد. 


وشاح 

ribbon 
E من الحرير‎ WE أ- قطعة قماش‎ 
كجائزة فى العدید من الریاضات»‎ 
وأحیائا تكون متصلة عيدالية.‎ 
ب- مسابقة أساسية من مسابقات‎ 
الجمباز الإيقاعى حيث تُستخدم‎ 
اللاعبة وشاحًا فى تأدية الح رکات.‎ 


الرماية بالمسدس 
rifle shooting‏ 
باستخدام مسدس. 


جدیف 
rowing‏ 
تحريك قارب باستخدام مجداف ف 
eb‏ القارب. 
قواعد 
rules‏ 


النظم والاحراءات الق حدد السلوك 
والمارسات للنشاط الریاضی. 


" قواعد الطریق 


rules of the road 
قواعد سلوك راکی الدراحات أو‎ 
السیارات ف طریق السباق.‎ 


gui 
runner-up 
متسابق يحقق الرتبة التالية للفطائز‎ 
الأول فى مسابقة أو بطولة ما.‎ 


طریق الجرى 
runway‏ 
ری محدد لكل متسابق للحری 
فيه قبل الوثب أو القغز. 


روديو 


rodeo 
مسابقة استعراضية یتباری فیها‎ 
فرسان (رعاة بقر) للتحکم ق ر کوب‎ 
خیول أو ثيران برية لأطول زمن.‎ 
دوران (المصارعة)‎ 


rolling (wrestling) 


جانبه لانزاله للصراع أسفل أو لتنفيذ 
ح رکه ما, 
تدویر 

rotation 


أداء للحسم لا تتحرك فيه أية نقاط 
على موضع به بنفس القدر ف نفس 
الزمن. 
مسابقة دورية 

round - robin tournament 

مسابقة يواحه کل مشترك فيها 
كلا من المتسابقين الآحرين. 


جولات 
rounds‏ 
مراحل متساوية من آدوار مسابقة 
ومبارياتا. 


جموع busi‏ 
score‏ 
تسجيل رقمی أو وصفی لأداء مهارة 
Ju‏ النتائج 
scorer‏ 


الشخحص السئول عن تدوين 
dla‏ 


إصابة امدف (كرة السلق) 

scoring 
مرور الكرة كلها عبر الحلقة من‎ 
أعلى إلى أسفل.‎ 


كشاف 
scout‏ 
فى ينتمى ال منظمة قدف إلى 
تربية الشخصية وغرس الاعتماد على 
النفس والانضباط وروح HELA‏ 


scouter = scout master 
قائد فریق من الکشافین يتولى‎ 
تدريبهم.‎ 


سيف البارزة (المبارزة) 
saber (fencing) _‏ 
ویصنع من معدن حفيف ومرن. 


مقعد دراجة 

saddle seat 1‏ 
كرسى صغير يجلس عليه راكب 

الدراجة. 


مضرب تنس الطاولة 
sandwich racket‏ 
مضرب تنس الطاولة یکسی وجهاه 
بغلاف مطاطی oe‏ 
مقیاس 
scale‏ 
۱- نظام درجی لقیاس مستوی 
الفرد أو الجماعة. 
- جهاز للوزن. 
scoliosis‏ 
احراف جانی للعمود الفقری عن 
الاستقامة الطبيعية. 


PA << << 


جمع اللغة العربية — 
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sedentary 
من الأعمال یقتضی ابللوس‎ be 


segregation 
الفصل بين الأفراد يسيب اللون أو‎ 
sl 


احترام الذات 


self-esteem 


الشعور بالکفاية وقيمة الذات. 


فراغ شخصی 
self space‏ 
القضاء GU‏ يشغله الجسم فى 
A‏ < 
قبل النهائی 


semi final 
دورة أو مباراة تقام قبل الدور‎ 
النهائی فى مسابقة ما.‎ 


منطقة استقبال الارسال (التنس) 
service box (tennis)‏ 


المنطقة الق يوجه إليها اللاعب 
المرسل الكرة bid‏ داخل الخطوط 
الحددة أو عليها. 


استكشاف 


scouting 

استطلاع کل ما عکن معرفته عن 

الفريق النافس من قدرات فردية 
bh s‏ هجومية ودفاعية. 


خدش 

scratch 
جرح سطحی للجلد.‎ -۱ 
cd اقصاء لاعب من قائمة‎ —Y 
فى بطولة أو مسابقة ما.‎ 


خط الانطلاق 
scratch line‏ 
خط me‏ على الأرض لتحدید 
بداية سباق ما أو لتحديد نماية 


حطوات الرامی 


حجز = تعویق 
screening‏ 
قيام لاعب pole‏ عنم لاعب 
حافس عن عا ومیل gel‏ 


جدیف فردی 
sculling‏ 
تسيير زورق یستخدم فيه شخص 
واحد بحدافين معا. 
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تشکیل المارس 
shaping‏ 


توجحيه التدریب للوصول بالمارس 
d!‏ مستوی الأداء الطلوب. 


واق للساق 
shinguard | 7 i‏ 
أداة CS‏ على عظمة الساق أسفل 
الركبة الحمايتها من ضربات النافسین. 


صدمة 

shock 00‏ 
أ- ارتطام الجسم أو جزء منه بشىء 
صلب. 


ب- رد فعل لانفعال عاطفى شديد. 


رماية 

shooting 
أ- رياضة التصویب بالسدس أو‎ 
البندقية من أو ضاع مختلفة للجسم فى‎ 
محاولة لاصابة الهدف أكبر عدد من‎ 
الرات.‎ 
ب- التصویب‎ 


رمی الكرة ناحية ادف لاصابته.. 


میدان الرماية 
shooting range‏ 
میدان تُمارّس فيه رياضة الرماية 
بالبنادق أو المسدسات. 


set i 
يوجهه الآذن بالبدء بعد‎ al ثان‎ 


الأمر الأول is"‏ مكانك" ويوجّه 
ف سباقات المسافات القصيرة. 


اختبار انس 
sex test‏ 


اختبار یجری على المشاركات ف 
منافسة رياضية للتحقق من أنوثتهن. 


id‏ السهم 
shaft‏ 


جسم السهم مبتدئا بال ركيزة ومنتهيًا 
الم 


shake hands grip 
طريقة الصافحة بالید.‎ 


زعزعة العقة 
skake off‏ 
التحلص من لاعب نتيجة لضعف 
الثقة فیه. 


ods‏ اهواية 
shamateur‏ 
شخص بارس الرياضة Weds‏ المواية. 


مجمع اللغة العربية = 


سباحة الجانب 
side stroke (swimming)‏ 


السباحة على Jot‏ جانی eel‏ 


خروج الهزوم 
single-elimination‏ 
مسايقة بين أفراد یستبعد منها 
المهزوم. 


قامة الجايس 
sitting height‏ 
المسافة بين قمة رأس الجليس 
والسطح الذى يجلس عليه. 


إبطاع متسد 
Sitting in‏ 
حرص متسابق فى سباقات 
السافات الطويلة على أن يتأخر قليلاً 
عن منافسيه» ف إطار che‏ للفوز فى 


السباق. 

مزلّق الجليد 

skate, i ice _ °‏ 
Js‏ من الصلب مثبت ق أسفل 

تعمل حذاء خاص E‏ لمرتديه 

الزحلقة فوق ALL‏ 

FE مزلق‎ 


skate, roller 


حذاء a‏ بنعله آربع ns‏ لاات z‏ 


لتسهیل الانزلاق لمن يلبسه. 
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سروال قصير 
short‏ 
سروال فوق LASS‏ لمارسة 
الرياضة. 


shot 5‏ 
كرة معدنية تُقذف لتسجيل أبعد 


مسافة. 
(انظر : -(weight‏ 


تمريرة GS‏ 
shoulder 1‏ 
التمريرة بيد واحدة من مستوى 
الکتف ُستخدم عادة للتمريرات 
الطويلة. 


shuttlecock 
كرة فى أعلاها عدد من الریش‎ 
تستخدم فى رياضة اليادمنتن.‎ + 


رمية جانبية (كرة الماع) 
side-arm throw (water-polo)‏ 
رمية للكرة تُؤدّى ly‏ منبطح 
فوق الماء & ضغط e‏ توسيع 
لکرة gol‏ اليد لأسقل حي ترند 

لتدفع من جانب الحسم. 
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مقیاس ثنية الجلد 
skinfold clipper‏ 
أداة لقیاس نسبة الدهن ف الانسان 
بقبضها على طية من ابللد فى مواضع 
ay‏ 
skip‏ 
نطة بقدم واحدة أو اثنتين. 


كيس للنوم 
sleeping bag‏ 


كيس مبطن بقماش bat‏ الدفء 
cc,‏ باه عازن لاطو 
ويُستخدم للنوم فى العراء. 


عرقلة بالزحلقة 
slide tackle‏ 
زحلقة اللاعب تفسه لایقاف 
منافسه التقدم بالكرة. 


حذاء خفیف 
slipper ۳ TS‏ 
حذاء يصنع غالبا من الجلد أو 
المطاط الخفيف الوزن یلبس عند 
مارسته الرياضة. 


Gk‏ اللعب 
slowing the game‏ 
إبطاء الفريق الهاحم لایقاع 
اللعب. 


ade‏ انزلاق 
skating rink‏ 
ملعب سطحه jes‏ للتزحلق فوق 
أرضية من جليد أو حشب أو سطح 


ski 

ویکون مدیبّا أو منحتيًا لأعلى عند 

مقدمته» E‏ أسفل كل من القدمين 

لتسهيل التزلح على الثلج أو فوق 
سطح الماء. 


skiing 
رياضة الاتزلاق على الخليد.‎ 


مهارة 
skill‏ 
قدرة على القیام بح ركة أو عمل ما 
باتقان. i‏ 
غوص 
skin diving‏ 


الغطس ق الاء لاعماق كبيرة 


باستخدام معدات تنقس. 
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oly‏ حرية 
spearhead‏ 


٠ مهاجم يخترق دفاعات‎ wey 


النافس akil (ás‏ اللعب. 


special endurance 
احتفاظ اللاعب بكفاءته البدنية‎ 
طوال فترة نشاطه البدن احدد.‎ 


سرعة آداء 
speed‏ 
مقدرة اللاعب على أداء > as‏ 
متكررة من نوع واحدء فى أقل زمن 


مکن. 


مسامير حذاء الجرى 
spikes 8‏ 
مسامير EE‏ فى نعل حذاء WS pel‏ 


حذاء ألعاب القوى 
spikes‏ 
حذاء cs‏ بنعله مسامير معدنية 


بشروط خحاصة. 


كرة تتحرك مع الدوران 
spinned ball‏ 
wis‏ حول محورها فى حركة 
انتقالية. 


سن وكرز 
snookers‏ 


لعبة غارس على منضدة بلیاردو بين 
لاعبین اثنين بحاول كل منهما > 
كرات بلیاردو لتسقط فى جیوب هذه 
المنضدة وعددها ۱۰ S‏ حمراء ود 


بألوان آحری. 
أنبوبة تنفس 
snorkel‏ 
a yal‏ لتوصیل اطواء للتتفس تحت 
‚Ui‏ 
كرة القدم 


soccer = football 

لعبة تُجرى بين فريقين کل منهما 
Y ۱‏ بالاضافة إلى اثنين من 
اللاعبين الاحتياطيين للبدل ويحاول 
كل فريق تسجيل SÍ‏ عدد من . 
الأهداف بالرحل أو الرس ف مرمى 
الفريق المنافس. 
غطسة مع Oly lll‏ . 
somersault dive i‏ 

دوران الجسم sil‏ وجوده ف 
امواء عند أداء غطسة ف الماء. 


دوران الانقلاب (السباحة) 
somersault turn (swimming)‏ 
ملامسة السباح BE‏ السبح وقلب 


f 
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مؤسسة الرياضة 
sport institution‏ 
النظام الاجتماعی GU‏ یلی 
احتیاجات قاعدة عريضة من آبناء 
el‏ من الأنشطة البدنية 
والرياضيةء بحيث يساير الأعراف 
والتقاليد» ويتصف بالدوام النسبى 
ووضوح أهدافه. 


are‏ رياضى 


. Sports cam P 


یم یقام e‏ مارسة رياضة ما 
أو عدة ریاضات وذلك للتعلم أو 
التدریب. 


یوم ریاضی 
sports day‏ 
لقاء بين فریق أو آفراد للتنافس فى 
ste‏ مسابقات رياضية خلال یوم. 


تربية رياضية 
sports education‏ 


تربية عن طریق مارسة الرياضة. 


` sports hall 


مب لإقامة مباريات أو تدریبات 
لمختلف أنواع الرياضة. 


splint 
e se e تحشبية ونحوها‎ 2 bs 


لدعم إحدى عظام الجسم الکسورة 


spontaneous 
ذاتی يتم بدون مؤثر‎ Gat صفة‎ 


خارجی. 


رياضة 


sport ۲ 


متفق عليها وسلوك متعارف علیه. 


تعلیم الرياضة 
sport didactics‏ 


جانب من التربية الرياضية یتناول 
y‏ التعلقة بالتدریس الریاضی. 


الرياضة للجمیع 
sport for all‏ 


مارسة أكبر عدد من آفراد اجتمع 
للنشاط الریاضی. 


5 £ 
طفل موهوب رياضيا 
sport gifted child‏ 
طفل لدیه الاستعداد للممارسة 


الرياضية أو القدرة البدنية أو کلیهما. ٠‏ 


واه do‏ شل اند 
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an 


sprain 5‏ 
زائد. 
اللوح التحرك رالغطس) 


spring board (diving) 

لوحة هزازه e‏ من مادة مرنة 
pe‏ 

sprint 

ابحری بأقصى سرعة لسافة قصيرة. 


بات 
stability‏ 
حالة اتزان فى مواحهة قوة 
متح ركة 
استاد 
stadium‏ 


منشأة رياضية كبيرة تضم Calo‏ 
لكرة القدم» وجموعة من الملاعب 
والميادين والصالات الرياضية ويحيط 
كما مضمار لألعاب القوى ويما 
مدرجات لخلوس المشاهدين. 
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أداة رياضية 

sports implement 

کل ما هو مستخدم فى الأنشطة 

الرياضية الختلفة کالکرة والضرب 
والرمح ...إلم. 


روح رياضية 
sportsmanship‏ 
احترام الریاضی IA yá‏ اللعب 
ونم التافسات» والالترام باللعب 
ارت A‏ أن ره علي 
السواء. - 


طبيب الرياضة 
sports physician‏ 


الرياضيين و آمراضهم. 


علم الاصابات الرياضية 
sports traumatology‏ 
(injuries)‏ 


العلم الذى tow‏ ی ال 
الاصابات LAL‏ عن ممارسة 
الرياضة. 


زئ الرياضة 
sports wear‏ 
ملایس ترتدى لمارسة النشاط 


الریاضی وفق قواعد اللعب. 
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فى سرعة الانطلاق بعد تلقی إشارة 
البدء. 


قدرة الانطلاق . 
starting power‏ 
قدرة ابهاز العضلی على تولید 
أكبر قوة: ممكنة ق أقصر وقت مکن 
عند بداية عمل العضلات. 


ساكن (الرماية) 
static (archery)‏ 
صفة DL‏ اتزان القوس الى یکون 
فيها ابحسم ساکنا. 


توازن ابت 
static balance‏ 
احتفاظ اللاعب باتزان جسمه فى 


وضع معين. 
مکانه 
status ۳‏ 
وضع اللاعب بين الأخرين فى 
الفريق من حيث التميز والكفاءة. 


سباق الموانع 
steeple chase‏ 


سباق خاص بالخيل والعدائین» 
ويقام فى ١‏ لضمار BLL‏ ۲۰۰۰ متر 
ويتعين على الفارس اجتياز مانع تليه 
ia‏ 


a Bs 


بدایة مدرجه 


staggered start 
البداية ال تتحدد لكل حارة فى‎ 
مضمار السباق لضمان مساواة مسافة‎ 


الجرى للمتسابقين. 
a‏ 
توقف فجانی 
stalling‏ 
التوقف أثناء اللعب فجأة. 
تب 
stand by‏ 
الانتظار استعدادًا للمشا رکة فى 
نشاط ما. 
مکان الوقوف 


standing room 
مکان يخصص للمشاهدین وقوفا.‎ 


آذن بالبدء 
starter 1‏ 
شخص bly‏ به إصدار إشارة بدء 
أى سباق وإعادته عند حدوث أية 
مخالفة. 


مكعبات بداية 
starting blocks 0‏ 
اجهزه یستخدمها العداژون g‏ 
سباقات المسافات القصيرة لمساعدهم 
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a 
2 . > 
تحكم ف هنبه‎ 
stimulus control 


السيطرة على النبهات أو الواقف 
الخارجية أو (یقانها. 


ساعة إيقاف 
stop watch‏ 
ساعة لقاس الزمن ق النافسات , 
الرياضية. 
oje‏ 


store keeper 
أو‎ OFF الشخحص السئول عن‎ 
الأدرات والهمات.‎ bil مستودع‎ 


انفعال 
strain‏ 
حالة حدث نتيجة توتر بسیب 
القیام پنشاط ما. 
ag‏ 
strength‏ 


قدرة الفرد على التغلب على 
مقاومة معلومة سلفا. 


إجهاد 
stress‏ 
الا حساس بالضغط النفسى بالتعرض 


steering 7‏ 
قیاده مُركبة أو درااجة يتحرك 


مقودها ol 45U‏ الطلوب. 


معاون 
steward x 1‏ ` 
شخص مكلف بإرشاد أفراد 
الجمهور tell‏ إلى مقاعدهم 
والمعاونة ف الشعون الإدارية 
الرياضية. 


de 


stiffness 
تصلب ال ركة ق ضلة أو مه‎ 


stilt | 

JS عمودين خشبيين مثبت‎ nea 
l متهما ركيزة للقدم على ارتفاع ما‎ 
من الأرض» تُستخدمان للمشی على‎ 
علو.‎ 


۱ 4 


stimulant 


معدل اخطوات 
stride pattern‏ 


تحديد عدد حطوات الجرى فى 
سباقات الجرى أو yl‏ 


Dls g 
studs 


بروزات oF‏ أسفل نعل الحذاء نع 
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البدلاء 
substitutes‏ 
اللاعبون الاحتیاطیون lib‏ لقواعد 
اللعب. 
تبديل اللاعبين 
substitution‏ 
إحلال لاعب احتياطى نحل آخر 
ف الملعب. 


ilé‏ مباغته 
sudden death 1‏ 
Gas‏ يحرزه أحد الفريقين المتعادلين 
أثناء الوقت الإضاق» سم المباراة. 


sun bathing 


تعریض املسم لأشعة الشمس. 


supervisor ۲‏ 
شخص Qe‏ سير النشاط الریاضی 
ويوجهه. 


an 
supination ١ 
حركة لف اليد أو القدم للخارج‎ 


٠‏ بالنسية حور الجسم الرأسى. 


| تزحلق اللاعب وخاصة عند المطر. 


حر کة مثيرة 
stunt 7‏ 
أداء حركة تلفت الأنظار عن قصد 


لصعوبتها. 


sublimation 
إبدال نشاط بآخر یعوضه عنه.‎ 


قرية أوليمبية ملحقة 
sub-olym pic village‏ 
(detached village)‏ 
مكان ملحق بقرية أوليمبية Jat‏ 
مقرًا ومسكدًا ويخصص لفرق رياضة 
واحدة ولاعبيها وإداربيها. 


بديل 

substitute E 
اللاعبین فى‎ sof Je لاعب يحل‎ 

ist, 


eee eee 
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Ans‏ البجعة 


swan dive 
9) اتخاذ الجسم للشکل الستقیم‎ 
cl ضمهما قبل دحول‎ ê 


تمايل 

sway 5‏ 
تحرّك من SEZ‏ سابق دون 

Jusl 


قشاش (كرة القدم) 
sweeper (soccer)‏ 


wey‏ مدافع يتولى تشتیت اطحمات 
الوجهة ضد فریقه. 


ركلة دائرية 
swerving kick‏ 
رکل الکرة بحيث تسیر فى LA‏ 
دائری. . f‏ 


سباحة 
swimming‏ 
تحر يك املسم فى الماء باستخدام 
الذراعين أو الساقين أو كلتيهما 
بدون الاستعانة بأحهزة. 


طفو استلقائى 
supine floating‏ 
sla‏ الشخص على ظهره فوق 


سطح sU‏ 
متعلّقات 
supplies‏ 
ما خص اللاعب من ملابس أو 
غیرها. 
زبد البحر 
surf‏ 


الرغوة البيضاء الق Las‏ من 
اصطدام الأمواج بالشاطىء أو 
الصخور. ۱ 


ركوب الموج 
surf board skiing‏ 
¿A‏ باللوح فوق الماء مع 
استخدام حركة الأمواج. 


ركوب الأمواج (تزج على CW‏ 


surfing (surf riding) 
رياضة ركوب الأمواج وقوفا فوق‎ 
طاف فوق الاء.‎ „Er لوح‎ 


تغییر السرعة 
surging 5‏ 
لجوء العَذدَّاء إلى مفاجأة منافسيه فى 
سباق ما بزيادة سرغته أو إقلالها. 
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swing 2 

مقعد معلق من جانبيه DLA‏ أو 
as‏ 

swing : 


fafa as é‏ أ أسيًا. 
حر Ay Sa‏ 
A‏ 


تزامن 
synchronism‏ 
'. اتفاق آداء حركتين فى الوقت ذاته. 


سباحة توقيعية 
synchronized swimming‏ 
سباحة مع shof‏ حرکات إيقاعية 
غصاحبة موسيقى» وهى خاصة 
بالفتيات. 


لباس السباحة 
swimming costume (suit)‏ 
الزی الخاص عمارسة السباحة. 


swmming pool 
حوض تمارس فيه الریاضات المائية‎ 
` بأنواعها المحتلفة.‎ 


يقة سباحة 
swimming stroke‏ 


أسلوب تحرك الجسم أثناء السباحة. 


لياس السباحة القصيرة 
swimming suit‏ 
لباس السباحة من الوسط إلى 


Jill ua‏ أو مفصل القدم. 


1 


قدم الارتقاء 
takeoff foot‏ 
القدم الى یفصلها اللاعب لأداء 
الارتقاء. 
لوحة الارتقاء 


take-off plate 

لوحة حشبية oS‏ على مستوی 
عليها للوثب الطریل أو الوئب الثلاثى 
بحيث لا تتعدى قدمه اد الأمامى 


للوحة. 


منطقة تسلیم (سباق quis‏ 

(ألعاب قوى) OOO‏ 

take-over zone (athletics) 

مسافة Ugh‏ عشرون مترًا يتم فيها 
تسلیم عصا العداء السابق إلى اللاحق. 


موهبة رياضية 


tatent,sport 


واقية اليد رالقوس والسهم) 
tab (archery) : ;‏ 
قطعة من الخلد تلف حول ید الرامی 
لحمايتها. 


عرقلة 
tackle‏ 
محاولة تعویق اللاعب لیر كة منافسه 
التقدم بالکرة. 


(bs) تكتيك‎ 


tactics 
تنظیم استغلال الامکانات التاحة‎ 
لتحقیق نتائج مطلوبة.‎ 


مطاردة 


tag 
لعبة للأطفال يحاول فیها آحدهم‎ 
ولسه.‎ pak اللحاق‎ 


ارتقاء 


takeoff 
دفع اللاعب سطح الأرض بقدمه‎ 


مهارة فطرية يمكن تنميتها رياضيًا. | للارتفاع ف الحواء. 


1 TIFE 
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مضمار تارتات 


tartan track 

مسار Gal‏ أو السباق یکون سطح 

أرضة من مادة صمغية مطاطية تسمی 
تارتان. 


هيئة الاحتکام للرياضة 
T.A.S.‏ 
Tribunal Arbitral du Sport‏ 
مسحة السهم 2 القوس والسهم ( 
tassel ) archery (‏ 
قطعة من القماش الملون يحتفظ با 
الرماة لتنظيف الأسهم الى تتسخ أو 


تبتل . 
متوتر as‏ 
taut‏ 
وحود اللاعب قي حالة توتر عصی 
أو نفسى . 
فريق 
team‏ 


جموعة اللاعبین الشا OS‏ ف 
مباراة رياضية ومن بينهم الاحتياطيون. 


تماسك الفريق 
team cohesion‏ 
تفهم آفراد الفریق فیما بينهم 


دراجة ترادفية 

tandem 

دراجة ثلائية العجلات ذات مقعدین 

أحدهما حلف الآحر JS,‏ منهما 

موضع للقدمین لادارة العجلتین 
الخلفيتين. 


tape 
یثبت على‎ ale نسیج من مادة‎ 
طول امتداد الشبكة من أعلى.‎ 


إنقاص تدریجی 
tapering off‏ 
تقلیل شدة التمرین ومداه بالتدریج 
بعد مدة طويلة من جهد بدن. 


da) 


target 
الهدف الذی يسدّد إليه اللاعب فى‎ 


ریاضات التصویب. 


مراقب هدف الرمی 
(القوس والسهم) 
target captain (archery)‏ 
إدارى یراقب هدفا az‏ لأربعة 
من الرمات ویسحل نتائج کل منهم» 
ویعمل على حل af‏ مشکلات طارئة. 
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روح الفریق 


team spirit ۱ 
عاطفی أو فکری مشترك‎ ol AI 


يوجد بین أفزاد فریق ما. 


. عمل فريق 


التعاون والتد لتنسيق بين أعضاء الفريق 


team work 


بحیث یقوم کل لاعب بواجبه ف تنفيذ 


as 1‏ اللعب: 
8 5 


مندوبون فنيون 
technical delegates‏ 
تمثلون للاتحادات الدولية یقومون 
cles.‏ محددة ab‏ للنظام الأولیمی. 
مدیز فق 6 
technical director‏ 
شخحص مسئول عن الشفون الفنية 
للأنشطة الرياضية . 


استمارة اشتراك 1d‏ 
technical entry form f‏ 
استمارة خاصة بالتسحیل للاشتراك 


. فى ریاضات معينة. 


techincal foul 


خلا ley‏ لوگ رای 


قائمة فریق 


team entry 
قائمة بأسماء أعضاء الفریق‎ 
والاحتیاطبین فى رياضة واحدة.‎ 
تشکیل الفریق‎ 
team formation 
تکوین الفریق وتنظيم توزیعه على‎ 


ألعاب الفريق 
team games‏ 
ألعاب تحكمها قواعد a‏ بين 
فريقين متساویی العدد تعتمد أساسًا 
على الکرة» ولكل فريق هدف يدافع 
عنه. مثال ذلك كرة القدم» كرة الید» 
كرة السلة .. إل . 
زميل فريق 
team-mate‏ 
لاعب يشترك مع فریق Gele‏ 


له عن اللاعب المنافس. 


(داریو فریق 
team officials‏ 
إداريون مسئولون عن فرقهم 
ويقيمون معها فى القرية الأوليمبية. 
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By Us‏ التدس 


tennis elbow 
أو التهاب ف الرفق قد يحدث‎ 3 
yl نتيجحة لممارسة‎ 


رمية جانبية 8S)‏ قدم کرة ید) 
throw-in‏ 
(football, handball)‏ 


رمية تود دی لاستتناف اللعب بعد 
خسارة متعمّدة 
throwing a match‏ 
تعمد حسارة مباراة, 
a ..‏ الرامی 
throwing cage‏ 
هیکل معدن يحيط بدائرة الرمی 
أو المطرقة فى حالة افلات آیهما عند 
الرمی. 


بطاقة دخول 
ticket‏ 


قة تحوّل لحاملها الدخول إلى 
الملعب لمشاهدة المباراة بدعوة أو 
عقابل مادی. 


میقاتی 
time-keeper‏ 


مسجل زمن الأداء فى الأنشطة 
الرياضية. 


ضربة قاضية فنية (ملاكمة) 
technical knockout (boxing)‏ 
قوز فى مباریات الملاكمة یعلته الحكم 
عندما يلاحظ أن أحد الملاكمين غير 
قادر على الدفاع عن نفسه أو أن 
هناك حطورة عليه إذا استمر فى 

É اللعب.‎ 


إداريون فنيون 
technical officials‏ 
ممثلون للاتحادات الدولية يناط بكم 


مهام التحكيم الرياضى. 


أداء فى 
technique‏ 
aub‏ أداء بأسلوب بارع fer‏ 


| منه. 


مزاج 
temper `‏ 
الحالة الانفعالية للفرد. 
تدس 
tennis‏ 
لعبة رياضية بين لاعب وآخر أو 
بين لاعبین اثنين وآخرين» تُضرب 
الكرة فيها بالتبادل لتعبر فوق شبكة 
محددة الارتفاع بحيث برد Lf‏ بعد 
ارتدادها من الأرض» أو وهی طائرة» 
أو قبل ملامستها الأرض. 
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ul Oly 99‏ علوی 
(ألعاب الضرب) 
top spin‏ 
دوران الكرة إلى الأمام أو إلى أعلى 
بعد ضرب UELI‏ 


الشعلة الأوليمبية 


torch 


- الشعلة الى ینقلها عداژون بدءا من 


. أؤليمبيا بالیونان إلى مقر الدورة عند 
لحظة إعلان افتتاحها le)‏ 


عزم الدوران 
torque‏ 
آثر الدوران أو اللى لعزم قوتين 
متوازیتین ومتضادتین ف CLAY‏ توثران 
على حسم؛ ویساوی حاصل ضرب 
قيمة إحدى al‏ ف السافة العمودية 


ej 
toss 7 
قطعة نقود ونحوهاء‎ „SH استخدام‎ 
ليختار با فريق لعبة البداية.‎ 


خط الجانب (كرة القدم) 
touch line (football)‏ 
الط الذی يحدد كلا من جانی 
الملعب طولا. 


زمن الباراة 

time of match 

الوقت امدد للمباراة طبقا لقواعد 
اللعب. 20 


E eh 
time out 


وقت یتوقف اللعب فيه ولا حتسب 
ضمن الوقت cout!‏ وتحدده قواعد 


AA 
تونومتر‎ 
tonometer 
جهاز لقياس درجحة التوتسر‎ 
العضلی.‎ 
` لوحة غطس‎ 


top board diving (platform) 
أو ۰ ,۷ أو‎ o وترتفع عن سطح الماء‎ 
„ul ۱۰ 


قمة slot‏ 
top form ۱‏ 
أداء ریاضی متمیز باللسبة للفرد 
يتوقف على ما سبق أن وصل إليه من 
مستوى أو ما حققه من مهارة فنية) 
وعلى استعداداته جسميًا ونفسيًا 
واحتماعیّ. 
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مرکز تدریب 
training center‏ 

pos منشات رياضية‎ em 
لاستضافة الفرق الرياضية المحتارة‎ 


استعدادًا للاشتراك ف مسابقة مهمة. 


ساحة تدریب 
training ground E‏ 
آرض تُخصص للتدریب الریاضی. 


حمل تدریب 
training load _,‏ 


do الذی‎ juss آو‎ sal 

الریاضی کجزء من sr‏ التدریب 
الوضوعة له. 
بدلة تدریب 

training suit 

¿LA ¿A er زى ریاضی‎ 

التدريب أو بعده للحفاظ على الدفء. 


مسار 
trajectory‏ 
الخط gull‏ الذی یتخذه جسم 
مقذوف. 
من انتقال لاعب 
transfer fee‏ 


البلغ الذی au‏ فى مقابل انتقال 
لاعب من ناد إلى ناد آخر. 
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مضمار 

track 

طريق الساقات (حری- مشی- 

حواجز) ويكون مقسمًا بخطوط إلى 
حارات كل منها بعرض ۱۲۰سم. 


قاطرة إكرة السلة) 
trailer‏ 


لاعب يقود هجوم الفریق على طول 
call‏ لينهى جهده بإحراز هدف. 


عت العدريب 
trainee‏ 
شخص Als‏ تدريًا وفقا الخطبة 
موضوعة. i‏ 


trainer 8‏ 
شخص یدرب الراغبين فى مارسة 
النشاط الریاضی. 


رین 
training‏ 
اتباع برنامج لرفع مستوی اللياقة 
والأداء. 


5 er 
training camp 
للتدریب بإشراف‎ ot مر كز‎ 
المدربين.‎ 
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سباحة "تردجن" 
Trudgen stroke‏ 

طريقة سباحة باستخدام الذراعین 
كما فى سباحة الزحف مع UA‏ 
الساقین کح رکة مقصء میت باسم 


مبتكرها "تردجن". 
متکور (غطس) 
tuck (diving)‏ 


وحوده فى افواء ثم بسطه قبل دخحول 
wo lil‏ 


دوران اللمس (السباحة) 
tumble turn (swimming)‏ 
ملامسة السباح لنهاية السبح والعودة 

لمتابعة السباحة. 


درر 
turn‏ 
ترتیب معين ف السابقة يحدّد لكل 
لاعب E‏ يبدأ الأداء. 


استدارة 
turning about‏ 
النحرك لتغيير الاتحاه عكسيًا. 
مخالفة 


turn against 
اتخاذ رأى خالف لرأی الاخرین أو‎ 
لابحاهاشمم.‎ 


نقل دم 
transfusion, blood‏ 
نقل مقدار من الدم من شحص 
Y‏ 
Jed‏ 
transition o‏ 
حالة التغير أو الانتقال من شکل 


صيد الكرة (كرة القدم) 
trapping (soccer)‏ 
إيقاف الکرة وهی ساقطة من 
المواء أو متدحرجة على الأرض. 


الثلاثى 
triathlon ۱‏ 
مسابقة فى ألعاب القوى Laat‏ 
للنساء تتكون من ثلاث مسابقات: 
العدومائه متر» الوثب العالی» ورمى 


a! 
وثب ثلانی.‎ 
triple jump 
lazy مسابقة لتحقیق آبعد مسافة‎ 
إعثار (شنكلة)‎ 
tripping 


l الأرض.‎ 
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JE‏ — انعطاف 
turning point‏ 
ihh‏ يحدث عندها تغیر هام أو 


واضح. 


التوقف عن 
turn off‏ 
انصراف عن مارسة نشاط ما. 


۰ 


OL‏ حضور 

turning up 
حضوره.‎ cs -Í 
ب- يعمل غلى زيادة القوة أو‎ 
الشدة.‎ 


عزوف 
turn away‏ 
صرف النظر عن أمر ما أو عن ميل 
للمساعدة أو العطف. 
إعادة (رد) 
turn back‏ 


شیب ق اعادة آمر ما أو رذه. 


cul 

turning 
أ- نقطة حوّل من حط سير إلى آخر.‎ 
ب- منطقة قیام الفرد بالدوران.‎ 
ج- دوران اللاعب بالکرة حول‎ 
نفسه بتغیر اتحاهه بغتة للتحلص من‎ 
المنافس.‎ 


U 


رمية تحتية (كرة (Ad!‏ 
underhand (hand ball)‏ 
رمية ÉS‏ بالید وهی تحت مستوی 
الکتف. 


تقاعس 
underplay 1‏ 
تعمد اللاعب أن يكون أداؤه ف 


اللعب أقل ما يستطيع. 
بخس rail‏ 
underrating‏ 
تقدير الأداء بأقل ما یستحق 
مهارة منخفضة 
underskill‏ 
أداء أقل من الستوی الفروض. 


دوران خلفى (ألعاب الضرب) 


under spin (racket games) 


دوران الكرة عکس اناه سيرها 
بعد ضرب اللاعب U‏ 
ناقص الوزن 
underweight‏ 
شخص وزنه أقل من الطبيعي J‏ 
طوله أو عمره. 


الرابطة الأوروبية للصحاقة 


الرياضية 
U.E.P.S.‏ 
Union Europeane de la presse‏ 
Sportive‏ 


l‏ الرابطة الدولية للبنتائلون الحديث 


والبیائلون 
U.I.P.M.B.‏ 
Union International de‏ 
Pentathlon Moderne et de‏ 
Biathlon‏ 


0 


سا 
umpire pa‏ 


الرياضية واعلان الأخطاء أو النتيجة. 


الرابطة الدولية للانزلاق الائی 


U.M.S.N. 
Union International de Ski 
Nautique 
بس التقدیر‎ 

underestimation 

تقدیر الث paces‏ بأقل ¿Le‏ یستحق 
und e‏ 
قياس الأداء أو الشخحضص بأقل من 

الحقيقة. 


أمكنة انشطة الدورة 


venues 
اللاعب والقاعات والیادین الى‎ 
تقام فيها السابقات الأوليمبية.‎ 


طلاقة حر كية 
versatility‏ 
براعة اللاعب Y‏ أداء عدد من 
الحركات البدنية. 
ریاضی خبير .. 
veteran‏ 
لاعب ذو حبرة «il yb‏ آو مسئول 
عن فريقه بحكم أقدميته وخبرته. 
مراسم فوز 


victory ceremony 
فزز فریق فى مسابقة‎ OME] (حراءات‎ 
ما.‎ 


صاری الفوز ۱ 
victory mast‏ 
سارية تُرفع عليها أعلام دول 
الفائزين فى بطولة أو مسابقة رياضية. 


صندوق الارتقاء (القفز بالزانة) 
vault box‏ 
صندوق حشی أسفله مبطن بسطح 
معدن لترتكز داحله زانة اللاعب 
لاجتياز العارضة. 
j‏ 
vaulting ۱‏ 
وب عال مع الاستناد على أداة 
ما لاحتیاز del‏ ارتفاع. 


رياضة الاجازة 
vacation sport‏ 
نوع من الرياضة عارس فى 
العطلات للترويح. 


السرعة 
velocity —‏ 
السافة الق یقطعها حسم فى وحدة 
الزمن فى ابحاه معين. 
مضمار دراجات 


velodrome 
لسباق الدراجات.‎ ¿las 
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سعة حيوية 
vital capacity‏ 
حجم اطواء الذی ¿Se‏ استنشاقه 
ثم |حراجه 3 ح ركة تنفسية واحدة. 


IS >‏ إرادية 


voluntary movement 


حركة تودی تطوعیا دون اجبار. 


Las‏ إرادية 


voluntary muscle 
ISA من العضلات‎ alas 


تُستخدم بحسب ارادة الفرد. 


قابلية الاصابة 
vulnerability‏ 
استعداد لدی الریاضی للاصابة 
JA‏ الأداء. 


قرية أوليمبية 
village, olympic‏ 
مکان معد عقر الدورة الاوليمبية 
لاسکان التسابقین الأولیمبی ین 
والسئولین عنهم. 


مدير قرية أوليمبية 
e director‏ يدا 
إدارى معین من قبل اللجتة ١‏ 


aa‏ للدورة ليكون ATR‏ یی 
القرية الأوليمبية. 


رئيس حى بقرية أوليمبية 
village sub-director‏ 
إدارى مسئول عن lala‏ 
القرية الأوليمبية يعين من قبل اللجنة 
الأوليمبية المتظمة. 


ade‏ (ألعاب الكرة) 
violation‏ 
حروج عن قواعد اللعبة ofl jor‏ أن 


تنتقل حيازة الكرة للفریق الآخر. 


۷۷ 


مهب الریح 
windward `‏ 
اتحاه هيوب الریح. 
انسحاب 
withdrawal‏ 
التراجع عن الاستمرار فى منافسة 
أو نشاط ما. 
بطولات ilt‏ 


world champioships 
مسابقات تُجرى على مستوی العا م.‎ 


رقم عالی 
world record‏ 
رقم سبق تسجیله فى مسابقة عالمية. 


مصار as‏ 
wrestling‏ 
إحدى ریاضات النازلة بين لاعبین 


| يعمل كل منهما للتغلب على الآخر 


بإسقاطه. على الارض حى تلامسها 
کتناه أو الفوز بالنقاط. 


سباق الشی 
walking race‏ 


التحرك على الأرض إلى الأمام 
بأقصى سرعة ممكنة بشرط ملامستها 
بالقدم أو بجزء منها طوال السباق. 


كرة sill‏ 
water polo‏ 
رياضة مائية تغارس BS‏ تثحری بين 
فريقين كل منهما يضم سبعة لاعبين 
يحاول كل منهم تسجيل SÍ‏ عدد 


تزلق على الماء 
water-skiing‏ 
انزلاق اللاعب فوق الاء مسحويًا 
بقارب بخاری وهو مرتد زلاجحات 


ف قدمیه. 
يستعد 
windup‏ 
يتحذ وضع الاستعداد لأداء > aS‏ 
ما مثل رمى القرص. 


مجمع اللغة العربية — القاهرة 132 


الرابطة الدولية لمنظمات الكاراتيه الاتحاد الدولى للتاکوندو 
W.U.K.O.‏ 


W.T.F. ۲ World Union of Karatado 
World Taekwondo Federation Organization 


Y 


> للاعب الذی حالف قواعد 
اللعبة فاستحق الانذار. 


وج 


yoga 
السيطرة‎ ale نظام من تمرينات‎ 


على الجسم والنفس والعقل. 


رياضة اليخوت 


yachting 
رياضة یکون التنافس فیها باستخحدام‎ 
يخوت.‎ 
بطاقة صقراء‎ 


yellow card 
قة مستطيلة صفراء اللون یبرزها‎ 


Z 


دفاع المنطقة 
zone defence,‏ 
طريقة دفاعية يكلف فیها اللاعب 
بحراسة أو مراقبة منطقة محددة فى 
„all‏ 


صور لبعض الألعاب الرياضية 


مسابقات الميدان والضمار 
(أتعاب القوی) 
Track and field‏ 
Athletics‏ 


الوثب 


jumping 


Throwing الرمی‎ 


الجمیاز 
Gymnastics‏ 


For men 


N Ed 


Aquatics 
الریاضات المائية‎ 


20-2 


Swimming 


كرة الماع 
Water Polo‏ 


القوارب الشراعية و 
Sailing‏ 


الألواح الشراعية 
Wind Surfing‏ 


الانزلاق على الاء 
Water ski‏ 


القوص 
iving‏ 


Scuba d 


كرة القدم 
Soccer‏ 


(Football) 


الکرة الطائرة 
Volleyball‏ 


كرة اليد 


Handball 


Basketball 


13,5 


الأمريكية 
American‏ ‚ 


Football 


i AR اوا ر‎ 


Racket Games 


التتس Tennis‏ 3 
4 
تنس الطاولة AA‏ ی 


Table tennis 


Y 


ر 
الريشة الطائرة Badminton‏ 


الطروسية 
Equitation‏ 


سباق الخيل 


Horse racing 


Dressage الاستعراض‎ 


التازلات 


Combative 


gua‏ القتال 
Martial Arts‏ 


Judo الجودو‎ 


Taekwondo التاکوندو‎ 


Sport Racing - سباقات رياضية‎ 


E Y. 4 E 


Weight Lifting JEY رفع‎ 


سباق الدراجات التارية 
Motorcycle Racing‏ 


Cycle racing ۰ سباق الدراجات‎ 


Car racing سباق السيارات‎ 


Shooting الرماية‎ 


Climb التسلق‎ 
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